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Niektorzy wierzacy sprawiajg wrazenie, ze pierwiastek du-
chowy i boski znajduje sie w jakim$ innym miejscu, nie beda-
cym naszym $wiatem, naszg rzeczywisto$cig dotykalng, fizycz-
ng i cielesng. Dlatego wydaje im sie, ze aby spotka¢ Boga,
trzeba koniecznie przesta¢ bycC istotg cielesng i przemienic
sie w ,istote duchowg”. Nie jest to jednak przypadek Ignacego
Loyoli.

Samg istote Cwiczer duchownych Ignacy wyjasnia, czyniac
odniesienie do ciata:

Albowiem jak przechadzka, marsz i bieg sg ¢wiczeniami cie-
lesnymi, tak podobnie ¢wiczeniami duchownymi nazywa sie
wszelkie sposoby przygotowania i usposobienia duszy do usu-
niecia wszystkich uczu¢ nieuporzgdkowanych, a po ich usunie-
ciu — do szukania i znalezienia woli Bozej w takim uporzadko-
waniu swego zycia, zeby stuzyto dla dobra i zbawienia duszy
(Cd, 1)

Juz Sw. Pawet przyréwnat zycie chrzescijanina do zawodow
atletycznych (por. 1 Kor 9, 24-27). Nie chodzi wiec o zwykig
metafore, ale o wskazanie, Zze duchowosc¢ realizuje sie rowniez
w dziataniu: modli¢ sie to ,podejmowac ¢wiczenie”, to ¢wiczy¢
sie w duchu nasladowania Chrystusa. Cwiczenia duchowne
podejmujemy wedtug pewnej metody, majgc na uwadze po-
step, cel, mete — uwolnienie sie od nieuporzgdkowanych uczuc,

! Teksty ignacjanskie przytaczamy wedtug nastepujacych wydan: Cwicze-
nia duchowne (= Cd), przet. M. Bednarz SJ, w: Sw. Ignacy Loyola, Dziefa zebra-
ne, tom Il, Krakow 1968, s. 95-213; Opowiesc Pielgrzyma czyli Autobiografia (=
A), przet. M. Bednarz SJ, w: Sw. Ignacy Loyola, Dziefa zebrane, tom I, Krakow
1968, s. 163-265; Konstytucje Towarzystwa Jezusowego (= K) wraz z przypi-
sami Kongregacji Generalnej XXXIV oraz Normy Uzupetniajgce zatwierdzone
przez te samg Kongregacje, Krakéw — Warszawa 2006. 61
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a nastepnie poszukiwanie woli Bozej we wtasnym zyciu, czyli
poszukiwanie osobistego powotania.

Z drugiej strony autor Cwiczen duchownych do$wiadczat
w sposob intensywny spraw zwigzanych z ciatem. Laczyto sie
to z jego formacjg dworsko-rycerskg. Chociaz nie byt zawodo-
wym zotnierzem, umiat postugiwac sie bronig, dosiadac wierz-
chowca, uczestniczy¢ w turniejach itd. Wszystko to zaktadato
state ¢wiczenia fizyczne, a sprzyjat temu humanizm Odrodze-
nia, wystawiajgcy ponad miare piekno ciata, czego przyktadem
jest artystyczne dzieto Michata Aniota, rowiesnika Ignacego.

W maju 1521 roku Ignacy zostat ranny, walczac w obronie
Pampeluny. Po nawrdéceniu, ktére doprowadzito go do zmiany
zycia, dyktowana proznoscig troska o ciato przemienita sie —
zwlaszcza w czasie pobytu w Manresie (marzec 1522 — luty
1523) — w serie przesadnych umartwien cielesnych w postaci
postow, sposobu ubierania sie itp. (A 19, 26). Doprowadzito to
do tego, ze jego ciato — wczes$niej mocne i prezne — ulegto osta-
bieniu. Ignacy zaczat odczuwac bole i doswiadczac chorob. Na
szczescie stosunkowo szybko uswiadomit sobie, ze tego ro-
dzaju nieche¢ wobec ciata nie stanowi wtasciwej drogi péjscia
za Chrystusem, do czego czut sie powotany (A 26). W ten spo-
séb Ignacy wchodzi w proces odkrywania prawdziwej wartosci
tego, co cielesne i materialne.

W dalszym ciggu wstrzymywat sie od jedzenia migsa. Byto to
jego mocne postanowienie, ktérego w zaden sposéb nie za-
mierzat zmienia¢. Ot6z pewnego dnia rano, kiedy wstat z t6z-
ka, ujrzat kawatek migsa przygotowany do spozycia. Widziat
go jakby oczami ciata, cho¢ uprzednio nie miat wcale apetytu
na mieso. Teraz do tej wizji dotgczyta sie silna sktonno$¢ woli,
zeby odtgd jadac¢ mieso (A 27).

Ciato, dusza, duch

Przedstawiony przez nas krotki opis ewolucji w sposobie
traktowania ciata wskazuje, ze w Ignacym dokonata sie za-
sadnicza zmiana w pojmowaniu relacji miedzy ciatem i dusza.
Zgodnie z przyktadami, jakie wyczytat w zyciorysach Swietych,
zmiana zycia doprowadzita go do negatywnej oceny tego, co
cielesne oraz do przesady w ascezie typu monastycznego. Miat
zamiar wstapi¢ do kartuzéw
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i nie moéwicC tam, kim jest, aby go tym mniej ceniono, i zeby
mogt zywic¢ sie samymi tylko jarzynami. Gdy za$ innym razem
rozmyslat znéw o pokutach, ktére chciat praktykowaé wedru-
jac po Swiecie, pragnienie wstgpienia do kartuzow poczynato
w nim stygng¢. Obawiat sie bowiem, Zze nie bedzie mdgt tam
swobodnie zaspakajac tej nienawisci do samego siebie, ktorg
w sobie odczuwat (A 12).

Postrzeganie zycia zakonnego w tych momentach przez Igna-
cego ujawnia wyrazng manichejskg wrogosc do wszystkiego, co
zwigzane jest z ciatem. Ciato jest przeszkodg przetrzymujacqg
dusze w miejscu materii i grzechu, przeszkadzajac jej w Swie-
tym zyciu. Zgodnie z tg koncepcjg ciato stanowi zewnetrzng
strukture w stosunku do rzeczywistego ,ja” cztowieka albo spro-
wadza sie do zwyktego elementu biologiczno-zwierzecego.
Przezwyciezenie tego rodzaju nieludzkiego ascetyzmu dopro-
wadzito Ignacego do doswiadczenia o wielkiej gtebi mistycznej,
bez ktdérego poczatkujgcy IAigo nie doszedtby do tego, by stac
sie Swietym Ignacym z Loyoli. Chodzi o o$wiecenie, jakie prze-
zyt pod koniec swego pobytu w Manresie nad rzekg Cardoner:

| gdy tam tak siedziat, zaczety sie otwiera¢ oczy jego umystu.
Nie znaczy to, Zze ogladat jakgs wizje, ale ze zrozumiat i poznat
wiele rzeczy tak duchownych, jak i odnoszacych sie do wiary
i wiedzy. A stato sie to w tak wielkim Swietle, Ze wszystko wyda-
to mu sie nowe (A 30)2.

Tak wiec przemiana, jaka sie w nim dokonata dzieki tasce mi-
stycznej, nie neguje aspektu cielesnego — w tym wypadku inte-
lektu lgnacego — lecz go przenosi na inny poziom zgodnie ze
znanym aksjomatem, ze taska nie niszczy natury, lecz jg za-
ktada i udoskonala. W obrebie tej uzupetniajgcej relacji prowa-
dzgcej do doskonatosci, mistyczny wymiar duchowosci igna-
cjanskiej nie prowadzi do pogardy czegokolwiek, co nalezy do
rzeczywistosci ludzkiej, naturalnej, cielesnej itp., lecz do spoj-
rzenia na to w nowej perspektywie: ,wszystko wydato mu sie
nowe”.

W terminologii ignacjanskiej o wiele cze$ciej wystepuje sto-
wo ,dusza” (anima, alma) niz ,ciato” (cuerpo). Wystarczy rzut
oka na Cwiczenia duchowne, by spotkaé sie z wieloma frag-

2 R. Garcia Mateo, Ignacio de Loyola. Su espiritualidad y su mundo cultu-
ral, Bilbao 2000, s. 94-105.
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mentami, w ktoérych wystepuje ,dusza”?, ale nie w dualistycz-
nej opozycji do ciata. ,Dusza” jest pojeciem, jakim sie postugi-
wano w czasach Ignacego na okreslenie istoty ludzkiej przede
wszystkim w sensie duchowym — jako cztowieka modlgcego sie
lub wierzacego. | tak, na przyktad, czytamy w Cwiczeniach, ze

sam Stworca i Pan udziela sie duszy sobie oddanej i ogarnia
ja w swojej mitosci i chwale, a takze przysposabia jg ku tej dro-
dze, na ktorej bedzie Mu mogta lepiej stuzy¢ (por. Cd 15).

Wynika stad jasno, ze nie chodzi tylko o komunikowanie sie
zwrocone do duszy, ale do catego cziowieka, do duszy i ciata.
Dusza, jako szlachetniejsza cze$¢ cztowieka, lepiej go reprezen-
tuje. Istotnie, jest ona zywotnym i formalnym sktadnikiem ztozo-
nej istoty ludzkiej. W rozwazaniach o skutkach grzechu pierwo-
rodnego czytamy:

Widzie¢ okiem wyobrazni i rozwazaé stan duszy mojej jakby
uwiezionej w tym ciele skazitelnym i cato$¢ ztozong z duszy
i ciata, przebywajgca jakby na wygnaniu wsrdd dzikich zwierzat
na tym padole ziemskim (por. Cd 47).

Tak wiec ciato wpisane jest w catoS¢ osoby jako cos istotne-
go, poniewaz sktada sie ona wtasnie z duszy i ciata, ktére choc¢
sg bytami odrebnymi, uzupetniajgc sie wzajemnie, stanowig
jednos¢ psychosomatyczng. W tym wypadku Ignacy nawigzu-
je jedynie do chrzescijanskiej koncepcji cztowieka, majgcej po-
czatek w opisie Ksiegi Rodzaju. Ciato, chociaz z prochu ziemi,
zostato uformowane przez Boga (Rdz 2, 7): stuzy istocie ludz-
kiej, by sie wypowiedzie¢ i dziata¢ w Swiecie, budujgc swoje zy-
cie i tworzac wtasng historie zgodnie z planem, ktory realizuje
w sposoOb wolny i odpowiedzialny.

Jednakze z powodu grzechu pierworodnego cztowiek prze-
bywa niejako ,nha wygnaniu”, utracit cze$¢ doskonatej harmonii,
w ktorej pozostawat niegdys z Bogiem. Miedzy ciatem i duszg
wytworzyt sie przedziat do tego stopnia, ze cziowiek czuje sie
rozdarty — jak moéwi Pawet — miedzy dgzeniami ciata i ducha
(por. Ga 5, 17). Nie oznacza to, ze dgzenia ciata sg przeciwne
dazeniom duszy, jak czesto sie to pojmuje, ale ze cata osoba,
dusza i ciato, moze sie zamkng¢ w sobie, w granicach tego, co

3Np.Cd 1, 2, 6, 23, 70, 180, 333 itd.
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po prostu dotykalne (,ciato”), stawiajgc opor w przyjeciu warto-
Sci i perspektyw wiary prowadzgcych jg do osiggniecia celu, dla
ktérego zostata stworzona (por. Cd 23). Objawia sie to nie tylko
w bardziej cielesnych upodobaniach (takomstwo, rozwigzto$s¢),
ale takze w zazdrosci, pysze lub batwochwalstwie, to znaczy
we wszystkich odmianach grzechu.

W pierwszym Tygodniu Cwiczen (Cd 46-51) rozwaza sie
stworzenie i upadek pierwszej pary ludzkiej i zalecona jest pros-
ba o ,wielkie zawstydzenie przed samym sobg” (Cd 48). Prosba
ta odpowiada w petni na doswiadczenie, jakie Ksiega Rodzaju
pragnie przekazac, opowiadajgc o tym, jak po spozyciu zakaza-
nego owocu Adam i Ewa uswiadomili sobie, Ze sg nadzy i oba-
wiajgc sie Boga skryli sie przed Nim (por. Rdz 3, 7-10). Chodzi
jednak o cos o wiele bardziej gtebokiego niz zwykty wstyd, po-
niewaz nago$¢ ma nie tylko znaczenie dostowne. Nie odnosi
sie wylgcznie do ciata. W rzeczywistosci poprzez nagosc cie-
lesng ukazuje sie cziowiek pozbawiony relacji przyjazni z Bo-
giem i dlatego obraz Bozy w cztowieku ulegt znieksztatceniu.

Z pewnoscig taki stan cztowieka, ,przebywajgcego jakby na
wygnaniu wsréd dzikich zwierzat®, rézni sie istotnie od pierwot-
nego raju. W stanie komunii z Bogiem nago$¢ nie oznaczata
braku, lecz byta wyrazem petnej akceptacji ciata w catej jego
prawdzie jako dzieta Bozego. W tym sensie — poprzez meskos¢
i kobiecos¢ — ciato ludzkie byto przejrzystym sktadnikiem ludz-
kiej mitosci. Jednakze po grzechu pierworodnym wyrazony pier-
wotnie w ciele obraz Bozy zostat znieksztatcony, choC nie zo-
stat catkowicie utracony. Oznacza to, ze odniesienie cztowieka
do swojego ciata oraz do ciata innych ludzi staje sie problema-
tyczne i jakze czesto grzeszne. Nieprzyjazh z Bogiem, stano-
wigca istote grzechu, prowadzi do nieprzyjazni z innymi ludzmi
(Kain/Abel) oraz z samym sobg. Prowadzi do ,nieuporzgadko-
wanych uczué¢” (Cd 1, 21) miedzy duchem i ciatem, to znaczy
do kryzysu tozsamosci, ktérego skutki dotykajg somatycznych
obszaréw cierpienia, choroby i Smierci. ,Jak wielkie zepsucie
spadto na rodzaj ludzki” (Cd 51).

Przezwyciezenie tej rzeczywistosci staje sie mozliwe w Swie-
tle nowego poczatku, nowej ludzkosci. W tym celu potrzebny
jest nowy Adam. Te mysl rozwijajg Cwiczenia drugiego Tygo-
dnia. Ignacy proponuje, by kontemplowac, jak
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trzy Osoby Boskie spogladajg na catg powierzchnige i obszar
catego Swiata petnego ludzi. Widzgc zas, ze wszyscy szli do
piekta, postanawiajg w swej wiecznosci, ze druga Osoba Bo-
ska stanie si¢ czlowiekiem dla zbawienia rodzaju ludzkiego
(Cd 102).

W ten sposob, dzieki ,Odwiecznemu Stowu Wcielonemu”
(Cd 130) sytuacja grzechu zmienia sie w rzeczywisto$¢ przeba-
czenia i faski. W Jezusie Chrystusie cztowiek spotyka sie z Bo-
giem nie tylko dzieki Jego stowu i przestaniu, ale cielesnie, jako
osoba ludzka z duszg, ciatem i Bostwem (Cd 219). W momen-
cie meki i $mierci ,Bostwo sie ukrywa” (Cd 196), aby ,ogotoce-
nie” — kenosis (Flp 2, 6) — zwigzane z Jego odkupienczg ofiarg
na krzyzu zostato doprowadzone do konca. Jednak w zmar-
twychwstaniu Bdstwo to objawia sie ze wszystkimi swymi ce-
chami, ale nie pozostawia na boku cielesnosci, jak swiadczg
o tym objawienia Zmartwychwstatego (Cd 305, 306).

Zmartwychwstanie Chrystusa nie polega ani na oddzieleniu
sie od ciata, ani na usunieciu materii, lecz na przemianie $mier-
telnego ciata w ciato chwalebne (por. 1 Kor 15) lub uduchowio-
ne, w ciato catkowicie przenikniete darami Ducha Swietego,
zasiadajgce po prawicy Boga Ojca (Cd 312). Cielesno$¢ zmar-
twychwstania oznacza réwniez, ze zmartwychwstaty Chrystus
nie izoluje sie w swoim zyciu chwalebnym od ziemskiej rzeczy-
wistosci, lecz dzieki Duchowi Swietemu jest nadal zjednoczony
z ludzkoscig na tym Swiecie, a zwtaszcza z tymi, ktorzy, styszgc
Jego gtos, podazajg za Nim:

Ten, co zechciatby p6js¢ za Mng, powinien ze Mng sie trudzic,
aby idac za Mng w cierpieniu, szedt tez za Mng iw chwale
(Cd 95).

Te jedno$¢ z Chrystusem przezywamy gteboko w sakramen-
tach, szczegolnie w Eucharystii, bedacej znakiem rzeczywistej
obecnosci Chrystusa, Jego Ciata i Krwi, ale takze we wszelkich
formach modlitwy i stuzby blizniemu.

Duchowosc¢ chrzesécijaniska nie prowadzi do zadnej separa-
cji roznych elementéw sktadajgcych sie na osobe ludzka, lecz
raczej do nawrdcenia, ktore wyrywa cztowieka z zamknietego
kregu jego egoizmu (,ciato”) i otwiera go na perspektywe dzia-
tania Ducha Chrystusowego. Temu wtasnie chce stuzy¢ Igna-
cy przez Cwiczenia duchowne, pomagajac cztowiekowi wierza-
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cemu w rozeznaniu dobrego i ztego ducha, ktérych rozpoznaje
sie, miedzy innymi, przez ich skutki psychosomatyczne.

Witasciwoscig ducha ztego jest gryz¢, zasmucac i stawiac prze-
szkody, niepokojgc fatszywymi racjami, aby przeszkodzi¢ w dal-
szym postepie; witasciwoscig zas ducha dobrego jest dawac
odwage i sity, pocieszenie, tzy, natchnienie iodpocznienie,
zmniejszajgc lub usuwajac wszystkie przeszkody, aby mogli
postepowac naprzod w czynieniu dobrze (Cd 315).

Widzimy wiec, jak w roznych aspektach ciato jest stale obec-
ne w dynamice Cwiczen duchownych. Nierzadko odprawiajgcy
¢wiczenia reaguje wobec swoich postaw fizycznych na mod-
litwie, a takze odbiera w swym ciele jasne sygnaty zwigzane
z poruszeniami duchowymi, ktérych do$wiadcza. Cwiczenia du-
chowne w sensie ignacjanskim zawierajg w sobie wyraznie
pewnego rodzaju somatologie doswiadczenia religijnego.

Ciato na modlitwie

Jak juz powiedzieliSmy, istota duchowa tworzy jednosc¢ psy-
chosomatyczng, w ktérej dostrzegamy aspekt nie tylko rozu-
mowo-poznawczy, lecz takze cielesno-odczuwalny. Inaczej
mowigc, zycie chrzescijanskie nie sprowadza sie do zwyktego
przyswojenia sobie nauki i moralnosci, ale wyraza sie w zdol-
nosci odczuwania rzeczywistosci Bozej, odczuwania wiary
w Chrystusa. Tak wiec — wedtug Ignacego — poczucie religij-
ne, bedac natury duchowej, jest gteboko cielesne. Doswiadcze-
nie pocieszenia, tak typowo ignacjanskie, opisane jest jako stan
duchowy, emocjonalny i cielesny:

Pocieszeniem nazywam przezycie, gdy w duszy powstaje
pewne poruszenie wewnetrzne, dzieki ktoremu dusza rozpa-
la sie w mitosci ku swemu Stwércy i Panu, a wskutek tego nie
moze juz kochac¢ zadnej rzeczy stworzonej na obliczu ziemi
dla niej samej, lecz tylko w Stworcy wszystkich rzeczy. Podob-
nie i wtedy jest pocieszenie, gdy wylewa tzy, ktore jg sktania-
ja do mitoéci swego Pana (...). Wreszcie nazywam pociesze-
niem wszelkie pomnozenie nadziei, wiary i mitosci i wszelkiej
radosci wewnetrznej, ktéra wzywa i pocigga do rzeczy niebie-
skich i do wiasciwego dobra i zbawienia wtasnej duszy, dajac jej
odpocznienie i uspokojenie w Stwoércy i Panu swoim (Cd 316).
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Natomiast strapienie jest przeciwienstwem tego wszystkiego:
jest niepokojem, ciemnoscig w duszy, smutkiem, brakiem na-
dziei i mitosci, oddaleniem od Boga (Cd 317).

Taki sposdb odczuwania pocieszenia lub strapienia jest
wiec wyraznie zwigzany z uczuciami cztowieka wierzgcego, jak
w przypadku tez, bedacych najczestszym z ignacjanskich feno-
mendw mistycznych zapisanych w jego Dzienniku duchowym.
¥ zy pojawiajg sie z powodu Zalu za grzechy, wspoétczucia z cier-
pigcym Jezusem, ale takze z radosci z Jezusem zmartwych-
wstatym albo po prostu jako tzy poboznoéci zwigzane czesto
z jakim$ poruszeniem wewnetrznym. Czytamy, na przykiad,
w Dzienniku duchowym pod datg 11 lutego 1544 roku:

A kiedym sobie przypominat to tak wielkie dobro otrzymane,
odczuwatem poruszenie do nowej poboznosci rosngcej i do
lez®.

Pojecie ,poruszenie” (mocion) spotykamy czesto w Dzienniku
duchowym oraz w Cwiczeniach duchownych®. Podczas 6éwi-
czen odprawiajgcy je zastanawia sie nad okreslonymi odczu-
ciami wewnetrznymi, ktore w tradycji duchowej noszg nazwe
logismoi, czyli natchnienia, sugestie — pozytywne lub negatyw-
ne — ktore Ignacy nazywa ogoélnie ,poruszeniami” i ktére zawar-
te sg w doswiadczeniu pocieszenia lub strapienia, zaleznie od
tego, czy sg pozytywne, czy negatywne. Mozna sprzyjac ze-
wnetrznie poruszeniom i wszelkim formom modlitwy, przyjmu-
jac najbardziej odpowiednig postawe ciata:

Rozpocza¢ kontemplacje juz to kleczaco, juz to lezac krzyzem,
juz to lezac na wznak, juz to siedzgc lub stojgc, zawsze jednak
starajgc sie znalez¢ to, czego chce. Na dwie rzeczy nalezy tu
zwroci¢ uwage. Po pierwsze — jesli znajde to, czego chce, kle-
czac, nie przejde do innej postawy; a jesli lezgc krzyzem, to tak
samo itd. Po drugie — w punkcie, w ktérym znajde to, czego
szukam, zatrzymam sig i spoczne, i dopoki si¢ tu nie nasyce,
nie bede niespokojny o przejscie do innego punktu (Cd 76).

Spotykamy sie tutaj z wielkg elastycznoscig. Nie jest przepisa-
na zadna postawa. Wazng rzeczg jest, by ciato pozostawato

4 Cd 4, 48, 56, 89 itd. Por. Lagrimas, w: Diccionario de Espiritualidad Igna-
ciana, Madrid 2007, s. 1101.

5Cd 6, 182, 227 itd. Por. Mocion, w: Diccionario de Espiritualidad Ignacia-
na, Madrid 2007, s. 1265.
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w harmonii z duchem, by tatwiej wejs¢ w modlitwe i uzyskaé
oczekiwany owoc. Poniewaz, jak mowi druga uwaga wstepna
(adnotacja), dusze zadawala i nasyca

nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie
rzeczy (Cd 2).

Po skonczonym ¢wiczeniu przez kwadrans, siedzgc lub cho-
dzgc zbadam, jak mi sie powiodta ta kontemplacja lub rozmy-
Slanie. Jesli zle, zbadam przyczyne tego, atak poznawszy
przyczyne bede zatowat za to, chcac poprawic sie w przyszio-
&ci (Cd 77).

Chodziwieco zastanowienie sig, spokojne przypatrzenie sie mo-
dlitwie, by lepiej uswiadomi¢ sobie wrazenia i doznane taski.

Nie tylko postawa ciata, ale rowniez srodowisko, w ktérym cia-
to sie znajduje, ma wptyw na medytacje. Jesli domaga sie tego
tre$¢ medytacji, mozna stworzy¢ atmosfere smutku, zaciemniajgc
miejsce medytacji. | na odwrot, jesli treS¢ kojarzy sie z radoscia,
nalezy rozéwietli¢ i ozdobi¢ miejsce medytowania (Cd 78).

Kolejne rady (Cd 82-86) majg na wzgledzie relacje miedzy
modlitwg a pokutg. Rezygnacja z tego, co zbyteczne, nie stano-
wi jeszcze prawdziwej pokuty. Prawdziwa pokuta zaczyna sie
od pozbawienia sie rzeczy pozytecznych lub koniecznych. Po-
kuta dotyczaca ciata ma miejsce wtedy, gdy przedtuzamy czu-
wanie przed snem albo, gdy go przerywamy; gdy podejmujemy
post albo gdy umartwiamy sie jakas dyscypling. Jednakze po-
kuty cielesnej lub zewnetrznej nie podejmuje sie dla niej samej,
lecz powinna ona by¢ zawsze konsekwencjg pokuty wewnetrz-
nej, nawrocenia sie do Chrystusa prowadzgcego wierzgcego
do zalu za swoje braki i grzechy. Prawdziwym celem jest poku-
ta wewnetrzna, ale nie wykluczajgca pokuty zewnetrzne;j. Litur-
gia, szczegolnie okresu Wielkiego Postu, a takze wszyscy mi-
strzowie zycia duchowego zgodnie wskazujg na wartosc, jakg
posiadajg rozne formy pokuty cielesnej, dla lepszego przezywa-
nia nawrocenia wewnetrznego. Kazdy powinien zastanowic sie
nad tym, w jakiej mierze potrafi wyrzec sie czego$ upragnio-
nego, by nie dac¢ sie opanowac rzeczom i pozosta¢ wiernym
w stuzbie Bogu i bliznim.

Jezeli chodzi o pozywienie, mamy w Cwiczeniach Reguty
stuzgce do zaprowadzenia fadu w jedzeniu (Cd 210-217), ktére
sytuujg sie w obrebie cnoty umiarkowania. Ignacy odroznia po-
zywienie podstawowe (chleb) od innego, ktére sie spozywa dla
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przyjemnosci. W napojach zaleca sie zawsze zachowanie mia-
ry. Jezeli chodzi o pozywienie podstawowe, nie ustala zadnej
miary. Jezeli chodzi o inne pokarmy, znajdujemy ostrzezenie
przed nieuporzgdkowanym apetytem. Ignacy radzi, by zwykle
zadowalaC sie zwyczajnym pokarmem, a w wypadku czegos$
bardziej wyszukanego pamieta¢ o umiarkowaniu.

Do waznej roli ciata w zyciu duchowym powraca sie na nowo
przy ,trzecim sposobie modlitwy”, w ktérym proponuje sie to, co
juz wczesniej powiedziano, zeby ,uspokoi¢ swego ducha sie-
dzac lub chodzac” (Cd 239). Chodzi tutaj o pewnego rodzaju
wewnetrzng recytacje, podczas ktorej w rytmie oddechu wypo-
wiada sie myslnie stowo modlitwy (np. Chwafa Ojcu...), zatrzy-
mujac sie az do nastepnego oddechu (Cd 258). Rytm moze by¢
mniej lub bardziej wolny, wedtug potrzeby.

Poréwnywano ten ,sposéb modlitwy” z pewnymi metoda-
mi wschodnimi, jak hesychazm (w Koéciele Wschodnim) lub
asceza buddyjska zenu®. Te podobienstwa wykazujg jasno, ze
modlitwa chrzes$cijanska ma pewne wspolne elementy z inny-
mi religiami. To, co Ignacy ma na wzgledzie, nie jest — oczy-
wiscie — zwyklym odpoczynkiem medytatywnym, lecz chwatg
Bozg w Jezusie Chrystusie i stuzbg blizniemu.

Jednak rodzajem modlitwy, w ktorej najbardziej urzeczy-
wistnia sie wzajemne przenikanie ciata i ducha jest to, co Igna-
cy nazywa ,zastosowaniem pieciu zmystéw”. Réwniez w Biblii
spotykamy wyrazne aluzje do pewnych form modlitwy odno-
szgcych sie do zmystéw. Oto przyktad: ,Skosztujcie i zobacz-
cie, jak dobry jest Pan” (Ps 34 [33], 9). Orygenes, Augustyn
z Hippony i Bonawentura zgtebiali z punktu widzenia teologicz-
nego zmystowe doswiadczenie boskoéci’. Zastosowanie zmy-
stéw w Cwiczeniach (por. Cd 121-126) taczy sie z nastepujaca
prosba:

Pragnac poznac coraz wigcej Odwieczne Stowo Wcielone, aby
mu wigcej stuzyc¢ i bardziej Go nasladowac (Cd 130).

To poznanie uzyskuje sie przez rozwazanie tekstow biblijnych,
zwtaszcza Nowego Testamentu i jego postaci, ich stéw i dziet.

6 Por. Meditacién profunda y autoconocimiento, w: Diccionario de Espiritua-
lidad Ignaciana, Madrid 2007, s. 1424.

" Por. K. Rahner, Die geistlichen Sinne nach Origenes, Schriften zur Theolo-
gie, vol. 13, Zurich 1975, s. 11-136.
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Zadaniem wzroku i stuchu jest widzie¢ osoby, wstuchiwac sie
w to, co moéwig lub co mogty powiedzieC. Zadaniem wechu
i smaku jest wachac¢ i smakowac ,stodycz i fagodnos¢ Bostwa”
Chrystusa, Jego Osoby, Jego cnét itd. Dalej — dotykac, jak row-
niez obejmowac i calowa¢ miejsca, gdzie przebywa — na przy-
ktad — Swieta Rodzina.

Kryterium takiego okazywania uczuc jest szacuneki bliskosc.
Rados$¢ doswiadczana w tego rodzaju kontemplacjach pogte-
bia mitos¢ w stuzbie Chrystusowi i blizniemu, bedgcg owocem
modlitwy chrzescijanskiej. Dlatego tez zmysty ciata zastosowa-
ne duchowo mogg prowadzic¢ do gtebokiego doswiadczenia we-
wnetrznego, co dowodzi wielkiej harmonii ludzkiego ciata z rze-
czywistoécig Bozg, poniewaz poprzez pie¢ zmystdw modlgcy
sie cztowiek moze dojs¢ do gtebokiej intuicji spraw Bozych, jak
pokazuje nam to doswiadczenie mistyczne.

Zdrowie i choroba

Jak stwierdzilismy na poczatku, Ignacy po okresie prawdzi-
wej pokutnej wrogosci wobec swego ciata, w $wietle osobistych
doswiadczen mistycznych rozpoczat proces odzyskiwania i po-
nownego dowartosciowania elementu cielesnego w obliczu pro-
jektowanego zycia duchowego. Ma by¢ ono wybitnie apostol-
skie, przenikniete dynamizmem ,wszystko na wiekszg chwate
Bogai wiekszg stuzbe blizniemu”. Owo ,wszystko” (omnia) obej-
muje caty swiat widzialny i niewidzialny, ciato i dusze, rzeczy-
wistos¢ duchowg i materialng, religijng i socjokulturowa. Nic,
oczywiscie oprocz grzechu, nie powinno by¢ wytgczone z te-
go procesu przynoszenia chwaty Bogu i stuzeniu cztowiekowi.
Prowadzi go to do apostolskiej wizji rzeczywistosci cielesnej.
Dla Ignacego jest rzeczg ewidentng, ze troska o ciato ma wiel-
kie znaczenie dla duchowosci okreslanej mianem ,wszystko na
wiekszg chwatg Bozg — omnia ad maiorem Dei gloriam”. W Kon-
stytucjach Towarzystwa Jezusowego, gdy mowa jest o formacji
W nowicjacie, caly jeden rozdziat posSwieca sie sprawom doty-
czacym ciata, wysuwajgc nastepujaca zasade:

Jak naganna jest przesadna troska o to, co dotyczy ciata, tak
umiarkowana dbato$¢ o zachowanie zdrowia i sit fizycznych
do stuzby Bozej zastuguje na pochwate i wszyscy powinni sie
nig odznaczac. Z tego powodu ci, ktérzy uwazajg, ze cos im
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szkodzi albo ze czego$ innego im potrzeba co do pozywienia,
ubrania, mieszkania, zajecia lub ¢wiczenia oraz innych jeszcze
spraw, niech powiadomig o tym Przetozonego (K 292).

Ignacy pragnie unikng¢ dwoéch rzeczy odnoszacych sie do
ciata: nadmiernej troski o zachowanie zdrowia cielesnego oraz
nadmiernego leku, by go nie straci¢. Obydwie postawy ozna-
czajg niewielkie zaufanie w Opatrznos¢ Bozg w odniesieniu do
misji apostolskiej. Sity fizyczne sg bardzo potrzebne w ducho-
wosci apostolskiej, ale zbytnia troska o nie albo zbytni lek o to,
by ich nie straci¢ oznaczatby, ze cztowiek bardziej liczy na wtas-
ne sity niz na dar mestwa przekazywany przez Ducha Swiete-
go. Ponadto pomniejszatoby to hojnos¢ i odwage w dziatalnosci
apostolskiej, oddalajgc sie bardzo od pragnienia radykalnego
nasladowania Chrystusa, jak ukazujg to Cwiczenia:

Taka jest moja dobrze rozwazona decyzja, jesli to tylko jest ku
Twojej wiekszej stuzbie i chwale, nasladowa¢ Cie w znoszeniu
wszystkich krzywd i wszelakiej zniewagi i we wszelkim ubo-
stwie, tak zewnetrznym jak i duchowym, jesli tylko najswietszy
Majestat Twoj zechce mnie wybrac i przyja¢ do takiego rodzaju
i stanu zycia (Cd 98).

Te bezwarunkowg gotowosc¢ péjscia za Chrystusem trzeba
wprowadzac¢ w zycie zarébwno w zdrowiu, jak i w chorobie:

Niech sie wszyscy starajg o odnoszenie pozytkow z choroby,
i to nie tylko dla siebie, ale takze dla zbudowania innych — przez
to, ze nie bedg okazywac niecierpliwosci ani narzekac, lecz ra-
czej bedq sie odznacza¢ wielkg cierpliwoscig i nig promienio-
wac. Niech okazujg postuszenstwo lekarzowi i infirmarzowi.
Niechaj uzywajg stow poboznych i budujgcych, ktére by swiad-
czyly, ze sie chorobe przyjmuje jako dar z reki Stwércy i Pana
naszego (K 272).

Kazdy chrzescijanin, a w szczegdlnosci jezuita powinien byc¢
zawsze apostotem, réwniez jako chory lub w podesztym wieku,
a nawet na tozu Smierci:

Jak podczas catego zycia, tak jeszcze bardziej w obliczu Smier-
ci kazdy nalezgcy do Towarzystwa powinien starac sie usilnie,
aby Bog i Pan nasz Jezus Chrystus byt w nim uwielbiony i aby
spetnito sie w nim Jego upodobanie. Niech daje zbudowanie
innym przynajmniej przez przyktad cierpliwosci i mestwa oraz
przez zywag wiare, nadzieje i mitos¢ tych dobr wiekuistych, kto-
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re nam Chrystus Pan nasz wystuzyt i nabyt niezrownanymi tru-
dami swego zycia doczesnego i Smierci (K 595).

Trzeba réwniez podkresli¢, ze struktura instytucjonalna To-
warzystwa Jezusowego zaprojektowana jest w ten sposéb, ze
za punkt wyjscia przyjmuje Pawtowg metafore ciata (por. 1 Kor
12, 12-24) — Towarzystwo jest ciatem apostolskim (por. K 135,
219, 510 itd.).

Nie tylko w tekstach fundamentalnych Towarzystwa Jezu-
sowego (Cwiczenia duchowne, Konstytucje, Autobiografia), ale
takze w bardzo wielu listach i instrukcjach Ignacy zajmuje sie
sprawami zwigzanymi z ciatem, z jego zdrowiem i chorobg oraz
tym, jakg zajmowac postawe duchowg w tym zakresie 8. Wia-
domo, jak bardzo Ignacy Loyola dbat o chorych odkad odmie-
nit swoje zycie, idgc za Chrystusem. Pomagat chorym, a nawet
mieszkat w szpitalach. Te jego postawe jeszcze bardziej pod-
kre$la fakt, ze gdy zostat wybrany Przetozonym Generalnym
nowego zakonu, zarezerwowat sobie stanowisko prefekta cho-
rych we wspdlnocie jezuitow w Rzymie.

Patrzgc na zycie Ignacego Loyoli, poznajgc jego ducho-
woS¢, odczytujac jego listy, wskazania i praktyczne rady mogli-
bysmy napisa¢ podrecznik na temat duchowosci ciata, zarbwno
w zdrowiu, jak i w chorobie.

Tlumaczenie: Bogustaw Steczek
— SLOWA KLUCZOWE — ASCEzA, GWICZENIA DUCHOWNE, DUCHO-

WOSC CHRZESCIJANSKA, DUCHOWOSC
CIALA

8 Por. J.M. Marin Sevilla, Ignacio de Loyola. La enfermedad en su vida y en
su espiritualidad, Salamanca 2006. 7 3
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SUMMARY

R. GarciA Mateo, Body in the Spirituality of Ignatius
of Loyola

After his conversion, Ignatius of Loyola displayed Mani-
chaeic hostility towards issues connected with the body. It led
him to severe penance and rash fasting. Fortunately, he real-
ized that this kind of reluctance towards the body is not the es-
sence of following Christ. Grace does not destroy the nature,
but it establishes and improves one. The body, though from the
earth’s dust, was formed by God. It serves man in order for him
to express himself and act in the world creating his own history
in a free and responsible way.

However, after the original sin, the image of God — initially
expressed in the body — was distorted. It was the incarnation of
the Son of God and the work of salvation done by Him that led
to the radical healing of this reality.

Ignatian Spiritual Exercises constitute an example of en-
hancing the status of the bodily element in the spiritual life. It is
to be apostolic, pervaded with the dynamism of the idea: “eve-
rything for the greater glory of God”. “Everything” encompass-
es the whole world visible and invisible, the body and the soul,
spiritual and material reality. Nothing should be excluded form
the process of bringing glory to God and serving the man.

Rogelio Garcia Mateo, jezuita, profesor filozofii i teologii na Papieskim
Uniwersytecie Gregorianskim w Rzymie na Wydziatach Filozoficz-
nym i Teologicznym oraz w Instytucie Duchowosci.



