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Dariusz Adamczyk

Koniecznos¢ profilaktyki w obliczu
zagrozenia narkomania

Narkomania jest nalogowym zazywaniem substancji psy-
choaktywnych'. Stanowi ona jeden z najpowazniejszych pro-
blemoéw wspotczesnosci. Jest to zjawisko grozne dla zdrowia
i zycia. W szczegolny sposob dotyka ono miodziez2. Dostep-
nos$¢ réznych srodkéw odurzajgcych spowodowata wytworze-
nie swoistego zjawiska brania narkotykow przez mtodych ludzi.
Narkotyki wywotujg w cztowieku, ktory zaczyna ich uzywac,
przekonanie, ze sg Srodkami pomagajgcymi rozwigzac proble-
my czy zaspokoic¢ potrzeby.

Zjawisko narkomanii stanowi jedng z najbardziej radykal-
nych form degradacji cztowieka. Uzaleznienie powoduje bo-
wiem utrate wolnosci i prawdy o sobie, a takze kryzys wiary,
nadziei i mitosci. Jest tez przyczyng kryzysu wiezi i wartosci.
Jest to choroba braku mitosci i poczucia bezpieczenstwa. Stad
zagadnienie szkodliwosci narkotykéw dla zdrowia i zycia oraz
kwestia profilaktyki w sytuacji powszechnego zagrozenia nar-
komanig jest problemem ciggle aktualnym3.

Przyczyny narkomanii

Istniejg czynniki, ktore zwiekszajg prawdopodobienstwo za-
interesowania sie narkotykami. W rozwoju narkomanii u dzieci
duzy wptyw majg uwarunkowania rodzinne, styl zycia rodzicow,
sposéb wychowywania dzieci, warunki spoteczno-kulturowe,

! Por. I. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Lublin 2004, s. 10.

2 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, Kosciét i narkotyki,
Rzym 2001, 1.

3 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, red. Z. Chlewinski, Lub-
lin 1989, s. 149; M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce
2001, s. 12.
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wptyw otoczenia, cechy indywidualne, a takze czynniki dzie-
dziczne*. Pierwsza grupa czynnikéw dotyczy zaktocen w funk-
cjonowaniu rodziny dziecka. Wsréd nich wymienia sie brak
rodzicéw, alkoholizm jednego z nich, brak w rodzinie norm i za-
sad, ktére obowigzujg dziecko i regulujg jego zachowanie. Na-
lezy do nich wystepowanie narkomanii w najblizszej rodzinie,
Cco sprawia, ze dziecko ma tatwy dostep do narkotykow. Do-
chodzi do tego nieustabilizowana sytuacja rodzinna, przemoc
| agresja w rodzinie, brak nadzoru ze strony rodzicéw. Réwniez
btedy wychowawcze, brak autorytetu i oparcia w rodzinie spra-
wiajg zagrozenie ucieczki mtodego cztowieka w narkotyki®.
Istotny jest takze stosunek rodzicow do narkotykow.

Chodzi zatem o dysfunkcjonalno$¢ rodziny. Szczegdlnie po-
datne na zachowania dewiacyjne sg dzieci z rodzin oziebtych
emocjonalnie i nadopiekunczych. Postawa nadopiekuncza cha-
rakteryzuje dziatanie nastawione na realizacje oczekiwan ro-
dzicow, a nie na pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
dziecka. Prowadzi to do ograniczenia wolnosci i samodzielno-
Sci dziecka pod pozorem dziatania dla jego dobra. Konsekwen-
cjg takiej postawy rodzicow jest obnizenie u dziecka poczucia
wtasnej wartosci. Wzrastajg u niego reakcje lekowe. W koncu
dochodzi do buntu w stosunku do nadopiekunczych rodzicow.
Postawa zas chtodu emocjonalnego polega na nie ujawnianiu
emocji, szczegolnie tych pozytywnych. W takiej rodzinie rodzg
sie tendencje do skrywania emocji, co w konsekwencji pro-
wadzi do préb ich uwolnienia poprzez zazywanie narkotykdw.
Zwtaszcza w celu pokonania leku zwigzanego z wyrazeniem
tego, co sie mysili i czuje.

Druga grupa czynnikow, ktore mogg zwiekszy¢ zaintereso-
wanie narkotykami, odnosi sie bezposrednio do mtodego czto-
wieka. Chodzi o stabe oceny w szkole, brak wiary we wtasne
mozliwosci, zaburzenia uwagi, zachowania agresywne, a tak-
ze rozrywkowe podejscie do zycia. Dochodzi do tego roéwniez
kryzys egzystencjalny, poczucie odrzucenia oraz poszukiwanie

4 Por. P.D. Rogers, L. Goldstein, Narkotyki i nastolatki, Gdansk 2004,
s. 93; A. Stowik-Gabryelska, Patologie spoteczne: alkoholizm, narkomania,
nikotynizm, Szczecin 2006, s. 58n.

5 Por. C. Cekiera, Psychologiczne iduszpasterskie aspekty narkoma-
nii, art. cyt., s. 147; B. Hotyst, Narkomania — problemy prawa i kryminologii,
Warszawa 1996, s. 38; A. Stowik-Gabryelska, Patologie spoteczne, dz. cyt.,
s. 58n.
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wolnosci i sensu zycia. Dla niektorych mtodych ludzi narkotyki
staty sie synonimem dobrej zabawy. Inni chcg wypetnié¢ pust-
ke wewnetrzng. Brak zajecia moze rodzi¢ frustracje. Te zas
OWOCUjg poczuciem bezsensownie mijajgcego czasu. Narkoty-
ki jawig sie wtedy jako forma szukania alternatywy. Na pewien
czas dajg poczucie sity w przezwyciezaniu poczucia bezsensu
codziennosci®.

Takie cechy psychiki, jak: nerwicowos¢, niedojrzato$¢ uczu-
ciowa, niska samoocena, zte funkcjonowanie wewnetrznej kon-
troli wtasnego zachowania, nieumiejetnos¢ zaspokojenia wtas-
nych potrzeb, brak wtasciwego systemu wartosci to specyficzne
cechy, ktére warunkujg powstanie natogu. Mogg sie one wy-
ksztatci¢ pod wptywem rodziny, szkoty czy grupy réwiesniczej.
Mtodzi ludzie przejawiajg wowczas wygoérowane wymagania
i oczekujg natychmiastowego ich zaspokojenia. Takim ludziom
brakuje zwykle umiejetnosci dobrego wspotzycia z innymi. Wy-
kazujg przy tym matg odpornoS¢ na r6zne niepowodzenia. ta-
two sie irytujg i zniechecajg. Cechg szczegolnie sprzyjajacqg
powstawaniu natogu stanowi sktonnosc¢ do ucieczki przed trud-
nosciami zyciowymi’.

Gwattowne tempo zycia i zwigzane z tym napiecie psychicz-
ne wywotujg swego rodzaju presje na mtodych ludzi. Staje sie
to przyczyng wielu niepowodzen zyciowych, konfliktow inter-
personalnych, a takze zwigzanych z tym zaburzen nerwowych,
ktére towarzyszg nadmiernemu wysitkowi psychicznemu. Szu-
kanie sposobdw rozwigzywania problemow zyciowych i rozta-
dowywania napie¢ wewnetrznych moze prowadzi¢ do uzalez-
nien, w tym do narkomaniié.

Motywem siegania po narkotyki sg przezywane osobiste
trudnosci zyciowe. Sg one zwykle zwigzane z konfliktami w ro-

6 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 147; B. Hotyst, Narkomania — problemy prawa i kryminologii, dz.
cyt., s. 38; M. Pasek, Narkotyki przy tablicy, Warszawa 2000, s. 27; Papieska
Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 66.

" Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 136n; S. Gérski, Uwaga rodzice. Narkomania, Warszawa 1995,
s. 26n; B. Hotyst, Narkomania — problemy prawa i kryminologii, dz. cyt., s. 38;
C. Cekiera, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wsréd mftodzie-
zy, w: Migjsce rodziny i szkoty w profilaktyce uzaleznien, red. T. Sakowicz,
A. Kieszkowska, Kielce 2003, s. 302n; A. Stowik-Gabryelska, Patologie spo-
teczne, dz. cyt., s. 59n.

8 Por. M. Kotanski, Ty zarazite$ ich narkomanig, Warszawa 1984, s. 62.
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dzinie, sytuacjg szkolng lub innymi problemami, czesto natury
emocjonalnej. Chodzi tez o niskg samoocene, nieSmiatosc, lek,
depresje i wiele innych probleméw °. Zwigzane z nimi trudnosci
rodzg zwykle silne, przykre napiecia wewnetrzne. Te za$ unie-
mozliwiajg funkcjonowanie i domagajg sie roztadowania. Nie-
zbedna jest umiejetnoSC racjonalnego rozwigzywania takich
trudnych sytuacji. Zalezy to jednak od prawidtowego uksztatto-
wania psychiki jednostki. Brak takiego uksztattowania powodu-
je, ze w przypadku sytuacji, w ktorej nie potrafi sobie poradzic,
miody cztowiek szuka innego sposobu roztadowania napiecia
emocjonalnego wynikajgcego z dreczgcych go problemow.

Owe problemy najbardziej wyraznie ujawniajg sie u dzieci
z rodzin zdemoralizowanych, rozbitych, z problemem alkoholo-
wym. Mogg to by¢ réwniez problemy zwigzane z dorastaniem,
dojrzewaniem ptciowym czy rozwojem seksualnym, a takze
brakiem zrozumienia przez rodzicow lub nauczycieli. Emocje
z tym zwigzane sg jedng z wazniejszych przyczyn tworzenia
sie zjawiska narkomanii ',

Dla wielu ludzi narkotyk jest swego rodzaju znieczulaczem,
lekiem, ktory wywotuje zobojetnienie i pomaga zapomniec
o przykrosciach. Jest to ucieczka od problemow. Zazywanie
narkotykéw nie rozwigzuje jednak zadnych problemow. Spra-
wia jedynie, Ze wydajg sie one odlegte i mato istotne. Odurza-
nie sie, aby oderwac sie od rzeczywistosci, to wejscie w btedne
koto. W nastepstwie uzywania narkotykéw istniejgce problemy
mog3q sie jedynie pogtebiac ™.

Mtodzi ludzie majg czesto problemy uczuciowe. Poprzez
odurzanie sie chcg zapomnie¢ o nieudanym zwigzku czy nie-
odwzajemnionych uczuciach. Pod wptywem narkotyku stajg
sie odwazniejsi. Majg wrazenie, ze mogq ,wszystko”. Czujg sie
wtedy niezalezne, bardziej doroste. Narkotyk dodaje im pew-
nosci siebie i pozornie chroni przed problemami czy negatyw-
nymi uczuciami. W konsekwencji srodki psychoaktywne zaczy-
najg zmienia¢ zycie cztowieka. Oddziatujg na jego psychike.

% Por. T. Dimoff, S. Carter, Jak rozpoznac, czy dziecko siega po narkoty-
ki, Warszawa 1999, s. 18.

0 Por. S. Gérski, Uwaga rodzice, dz. cyt., s. 56n; M. Moneta-Malewska,
Narkotyki w szkole i w domu. ZagroZenia, Warszawa 2001, s. 58; K. Zajacz-
kowski, Profilaktyka uzaleznien a wartosci, Kielce 2005, s. 27.

" Por. C. Cekiera, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wsréd
mftodziezy, art. cyt., s. 303.
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Wywotujg zmiany nastroju, prowadzg do zaburzen zachowa-
nia, ostabiajg energie wewnetrzng. Stajg sie przyczyng nara-
stania probleméw w rodzinie i szkole. Zazywanie narkotykow
powoduje stopniowe zanikanie zainteresowan, planéw i ma-
rzen. Coraz trudniej o satysfakcje. Narastajg problemy emocjo-
nalne. Jednocze$nie malejg naturalne zdolnosci do radzenia
sobie w trudnych sytuacjach 2.

Obecnie dos¢ szybkiemu procesowi rozwoju w sferze biolo-
gicznej i intelektualnej nie zawsze towarzyszy dojrzatos¢ emo-
cjonalna. Zbyt wygbérowane wymagania stawiane dziecku wy-
wotujg u niego sytuacje stresowe. Sprzyja to sieganiu przez
dziecko po substancje psychoaktywne, celem uwolnienia sie
od stresu. Organizm miodego cziowieka jest szczegdlnie po-
datny na negatywne skutki ich uzywania.

Na rozwéj natogu ma wptyw takze grupa réwiesnicza ™.
Szczegdblnie mocno oddziatuje na tych miodych ludzi, ktérym
rodzice poswiecajg zbyt mato czasu. Atrakcyjnos¢ grupy ro-
wiesniczej polega na tym, ze mtody cztowiek znajduje w nigj
to, czego nie potrafita zapewni¢ mu rodzina ani szkota. W takiej
grupie ma on uczuciowe oparcie, akceptacje, poczucie bezpie-
czenstwa i uznania spotecznego. Zostajg zatem zaspokojone
jego potrzeby. Jest to bardzo wazne dla kazdego, zwtaszcza
mtodego cztowieka.

Mtodzi ludzie siegajg po narkotyki dla towarzystwa. A zatem
dlatego, ze robig to ich koledzy. Obawiajg sie braku akcepta-
cji ze strony swoich kolegow. Nie przeciwstawiajg sie grupie,
presji srodowiska rowiesniczego. Narkotyki dajg im poczu-
cie przynaleznosci do grupy. Wptyw rowiesnikow jest jednym
z gtbwnych powodow, dla ktérych dziecko probuje narkotykow.
Powaznym czynnikiem tworzenia sie narkomanii jest swego ro-
dzaju moda na narkotyki. Ma to zwigzek z rozgtosem budza-
cym zaciekawienie i nadzieje nadzwyczajnych przezy¢. Mto-
dzi ludzie szukajg nowych wrazen. Ciekawos¢ jest naturalng

2 Por. S. Karpowicz, Narkotyki. Jak pomdc cztowiekowi i jego rodzinie,
Biatystok 2002, s. 57n.

3 Por. B. Hotyst, Narkomania — problemy prawa i kryminologii, dz. cyt.,
s. 38; C. Cekiera, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wsréd mfto-
dziezy, art. cyt., s. 304.
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cechg cztowieka, zwtaszcza w okresie dziecinstwa i mtodosci.
Biorg narkotyki, aby zaspokoi¢ ciekawos$¢ ™.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich motywow siegania po nar-
kotyki. Sg one czesto niejasne i trudne do uogdlnienia. Stad
wymienione przyczyny sg jedynie pewnym zarysem problemu.
Wydaje sie jednak, ze sprowadzajg sie one przede wszystkim
do trudnosci w przystosowaniu sie do powszechnie uznawa-
nych norm zycia w spoteczenstwie. Nalezy jednak pamietac,
ze kazdy mtody cztowiek moze siegngc po narkotyk nawet bez
specjalnych motywow czy predyspozycji osobowosciowych.

Wptyw narkotykow na organizm. Uzaleznienie

Zespot uzaleznienia jest stanem psychicznym i fizycznym,
ktéry jest spowodowany przez uzywanie substancji psychoak-
tywnych. Uzaleznienie charakteryzuje sie zmianami zachowa-
nia cztowieka zwigzanymi z koniecznoscig przyjmowania da-
nej substancji celem do$wiadczenia jej wptywu na psychike lub
aby unikng¢ przykrych objawow, ktére towarzyszg brakowi tej
substancji °.

Uzaleznienie jest nabytg silng potrzebg statego zazywa-
nia jakiej$ substancji. Jest to zwigzane z szeregiem dolegliwo-
&ci fizycznych, takich jak: béle, biegunki, uczucie zimna, wy-
mioty, drzenie miesni, bezsenno$¢. ZaleznosSc¢ psychiczna jest
stanem, w ktérym cztowiek nie potrafi bez pomocy z zewnatrz
przerwa¢ kompulsywnych zachowan zwigzanych ze zdobywa-
niem i przyjmowaniem danej substancji '.

Kazdy organizm inaczej reaguje na narkotyki. Stad trudno
doktadnie powiedzieé, w ktbrym momencie zaczyna sie uza-
leznienie. Wyodrebnia sie cztery podstawowe fazy uzaleznie-

4 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 147; S. Gorski, Uwaga rodzice, dz. cyt., s. 38; T. Dimoff, S. Carter,
Jak rozpoznac, czy dziecko siega po narkotyki, dz. cyt., s. 18.

' Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 139; K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka
uzaleznien, Warszawa 1994, s. 56; K. Steinberth-Chmielewska, H. Baran-Fur-
ga, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmo-
waniem substancji psychoaktywnych, Warszawa 1998, s. 5n; K. Zajgczkow-
ski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, s. 39n.

16 Por. K. Zajgczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, dz.
cyt., s. 39.
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nia. Pierwszg z nich jest eksperymentowanie. Druga faza to
poszukiwanie narkotycznych wrazen. Kolejng jest uzaleznienie
od doznan po zazyciu narkotyku. Ostatnia zas faza uzaleznie-
nia to potrzeba narkotyku dla normalnego samopoczucia. Uza-
leznienie polega na utracie kontroli nad wtasnym zyciem. Jest
to zwigzane z przymusem uzywania substancji psychoaktyw-
nej. Wzrasta w organizmie tolerancja na uzywany srodek psy-
choaktywny. Jest to wynik przystosowania sie organizmu do
okreslonej dawki. Dla uzyskania tego samego efektu musi zo-
sta¢ zwiekszona dawka narkotyku .

Nagte odstawienie danej substancji powoduje w organizmie
cztowieka zaburzenia. Prowadzi do wystgpienia objawow, ktére
okresla sie jako zespo6t abstynencyjny. Polega to na przykrych
zmianach i odczuciach w organizmie i psychice cztowieka. Ze-
spot abstynencyjny jest zwigzany z odczuwanym gtodem dane-
go srodka. Towarzyszg mu drgawki, dreszcze, poty, brak ape-
tytu, bezsennos¢, biegunka. Niektore z tych objawow sg mato
zauwazalne. Sg one jednak odczuwalne subiektywnie jako zte
samopoczucie. Czesto sg one bardzo intensywne. Mogg sta-
nowi¢ nawet zagrozenie dla zycia. Towarzyszg temu rowniez
wymioty, obstrukcje, uczucie gorgca i zimna, zmiany ci$nienia,
napady drgawkowe. Objawy zespotu abstynencyjnego mogag
réznic sie w zaleznosci od przyjmowanego $rodka @.

Somatyczne skutki uzaleznienia od narkotykow najczesciej
ujawniajg sie w obrebie uktadu krgzenia. Wsréd najczestszych
schorzen spowodowanych zazywaniem narkotykow mozna wy-
mieniC zaburzenia rytmu serca, niedokrwienie miesnia serco-
wego, zawat serca, nadcisnienie tetnicze. Konsekwencjg uza-
leznienia sg takze zmiany w uktadzie nerwowym. Dtugotrwaty
wptyw narkotykdw na komorki mézgowe zmienia ich dziatanie
w sposoOb zasadniczy i staty. Przypuszcza sie, ze mozg niejako
przestawia sie z normalnego dziatania na takie, ktére domaga
sie dostarczania narkotykéw. Wystepujg zmiany w mdzdzku,

' Por. K. Zajgczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka uzalez-
nien, s. 56n; R. Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki, Gdansk 1994, s. 14; Z. Jur-
czynski, Narkomania, Warszawa 2002, s. 52n.

'8 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 139n; H. Baran-Furga, K. Steinberth-Chmielewska, Zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substan-
¢ji psychoaktywnych, dz. cyt., s. 57.

Horyzonty Wychowania-16
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ktére przejawiajg sie zaburzeniem koordynacji ruchowej, oczo-
plasem, drzeniem miesniowym '°.

U oséb przyjmujgcych substancje psychoaktywne czesto
pojawiajg sie neuropatie obwodowe. Powstajg one zwykle
w wyniku robwnoczesnego dziatania kilku czynnikéw, na ktore
sktada sie toksyczne dziatanie substanciji uzalezniajgcej, a tak-
ze niedobory pokarmowe i ucisk na nerwy obwodowe. Do scho-
rzen uktadu oddechowego, spowodowanych poprzez dziatanie
narkotykow, mozna zaliczyC: przewlekty niezyt oskrzeli, utrud-
nienie wymiany gazowej w pecherzykach ptuc, co przejawia
sie bolem w klatce piersiowej, rak ptaskonabtonkowy, drobno-
komorkowy, gruczolak ptuc 2.

Zmiany w uktadzie miesniowo-szkieletowym prowadzg do
martwicy miesni. Przejawia sie to nadwrazliwoscig miesni na
dotyk, bélami miesni i stawdw, podwyzszong temperaturg, ob-
nizonym cisnieniem krwi, sennoécig. Narkotyki sg takze przy-
czyng kostniejgcego zapalenia migsni. Uszkodzone widkna
miesniowe sg zastepowane sukcesywnie przez ztogi wapnia.
Zazywanie narkotykow prowadzi rowniez do zapalenia kregow
i stawow 2",

Uszkodzeniu ulega takze uktad wydzielania wewnetrznego,
jak rowniez watroba i skora. Narkotyki mogg powodowac trwa-
te zmiany w nosie, gardle, ptucach, nerkach. Powodujg takze
niemal catkowitg utrate taknienia. Prowadzi to do zaburzenia
zdolnosci obronnych organizmu. Dtugotrwate uzywanie narko-
tykdw powoduje fizyczne spustoszenie organizmu, a przedaw-
kowanie jest czesto przyczyng Smierci 22.

Zazywanie narkotykéw jest takze przyczyng powaznych
zmian psychicznych. Prowadzi do zaburzenia uwagi i pamie-
ci, drazliwosci, halucynacji, zobojetnienia, depresiji, tendencji
samobojczych 23, Zatruwanie organizmu substancjami narko-
tycznymi staje sie powodem zwyrodnienia charakteru cztowie-

1% Por. H. Baran-Furga, K. Steinberth-Chmielewska, Zaburzenia psychicz-
ne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substancji psy-
choaktywnych, dz. cyt., s. 58n; Z. Jurczynski, Narkomania, dz. cyt., s. 53.

20 por. Z. Jurczynski, Narkomania, dz. cyt., s. 53n.

2! Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 147.

22 Por. tamze.

23 Por. tamze, s. 147n.
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ka. W konsekwencji zostaje on pozbawiony uczu¢ wyzszych
I hamulcow moralnych. Narkotyki powodujg zaburzenia kryty-
cyzmu, ostabienie woli, sg przyczyng degradacji spoteczne,;.
Zanikajg wszelkie dgzenia cztowieka, jego zainteresowania
| aspiracje zyciowe. Narkoman zatraca uczucia rodzinne. Traci
nawet niektére naturalne popedy .

Odurzanie sie i przykre dolegliwosci gtodu narkotycznego
utrudniajg lub catkowicie uniemozliwiajg narkomanom nauke
i prace. Rozwijajacy sie natdbg wymaga coraz czestszego za-
zywania srodkéw narkotycznych, ito ciggle w zwiekszonych
dawkach. Wigze sie z tym potrzeba ciggtego zdobywania tych
Srodkow, co czesto powoduje, ze mtody cztowiek wchodzi na
droge przestepczg. DoSC czestym zjawiskiem jest takze prze-
dawkowanie narkotykéw. Dochodzi do tego zwykle wtedy, gdy
po okresie gtodu narkotycznego obnizona zostaje odpornosc
organizmu na dziatanie danego srodka. Narkoman o tym z re-
guty nie wie. Rezultatem tego sg ciezkie zatrucia, ktore czesto
konczg sie Smiercia.

Uzaleznienie tgczy sie $cisle z problemem dgzenia cztowie-
ka do lepszego i mniej ucigzliwego zycia. Wigze sie to rowniez
Z jego postawg wobec cierpienia, trudéw codziennosci oraz
checig i zdolnoscig do odkrywania trwatych wartosci. Wazna
jest jednak umiejetnos¢ odrozniania i dokonywania dojrzatych
wyboréw miedzy tym, co jest dobre, cho¢ nieprzyjemne, a tym,
co jest zte, chociaz mite i przyjemne %,

Uzaleznienie jest bardzo trudne do wyleczenia. Lecze-
nie narkomanii przebiega w trzech etapach. Pierwszy polega
na odtruciu organizmu, czyli detoksykacji. Chodzi o uwolnie-
nie chorego od dolegliwosci bedacych nastepstwem zazywa-
nia narkotykdéw. Drugi etap to terapia. Stanowi ona podstawo-
wg forme leczenia. Jest prowadzona na oddziatach szpitalnych
i w osrodkach stacjonarnych. Musi sie ona bowiem odbywac
w warunkach catkowitego odstawienia narkotyku. Ten etap le-
czenia moze byc¢ rozpoczety dopiero po catkowitym ustgpieniu
objawoéw abstynencji. Trzecim etapem leczenia jest readapta-
cja spoteczna chorego. Ta z kolei jest prowadzona w warun-

24 Por. Z. Jurczynski, Narkomania, dz. cyt., s. 90.

25 pPor. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 147; Z. Grudzinska, J. Dolinski, Uzaleznienia, Warszawa 2000,
s. 46; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 293.
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kach otwartych. Nie zaprzestaje sie jednak obserwacji, ktora
pozwala jak najwczesniej wykry¢ ewentualne proby powrotu
do narkomanii. Dziatanie to ma na celu pomoc w powrocie do
normalnych warunkéw zycia. Pacjent jest uodporniany na roz-
czarowania i trudnosci, jakie niesie zycie. Uczy sie pracy za-
robkowej oraz spedzania wolnego czasu w sposoOb spotecznie
pozytywny 26.

Narkoman jest cztowiekiem zniewolonym przez natég. Lecze-
nie winno objg¢ jego strone fizyczng, psychiczng i duchowg?’.
Jest ono tym trudniejsze, im dtuzej dana osoba poddawana jest
dziataniu narkotykéw. Stad tak wazne jest wczesne rozpozna-
nie zagrozenia. Che¢ wyj$cia z uzaleznienia wigze sie z trudem
i wysitkiem. Osoba taka musi zrezygnowa¢ z narkotykéw, a tak-
ze pokonac¢ gtod natury fizycznej i psychicznej. Nastepnie za$
musi zmierzy¢ sie z trudnosciami zyciowymi bez zazywania nar-
kotykdéw. Pozadane rezultaty moze przyniesc¢ tylko wysitek wtas-
nego rozwoju. Cztowiek musi nauczy¢ sie radzic¢ sobie z trudnos-
ciami. Potrzebna jest do tego wiara w siebie, jak rowniez nabycie
prawidtowych relacji z otoczeniem. Sam uzalezniony zwykle nie
jest w stanie da¢ sobie rady z problemem narkomanii. Potrzebne
jest mu wsparcie, zrozumienie, a takze konkretna pomoc w roz-
wigzaniu problemu i wspélne szukanie celu zycia.

Dochodzenie do petni zdrowia psychicznego u osob gteboko
uzaleznionych trwa zwykle kilka miesiecy. Zas uczenie sie no-
wego sposobu zycia, praca nad wlasnym rozwojem i powrotem
do spoteczenstwa — nawet kilka lat. Czesto jednak zmiany psy-
chiczne i uzaleznienie sg nieodwracalne. Medyczne sposoby
leczenia nie przynoszg wiekszych skutkéw. Stosowane sg réw-
niez niekonwencjonalne metody terapii. Polegajg one na dtugo-
trwatym odosobnieniu, oddziatywaniu psychoterapeutycznym,
ktére jest czesto potgczone z terapig poprzez prace. Chodzi
0 przywrdcenie zniewolonemu cztowiekowi poczucia godnosci
oraz pomoc w dojrzewaniu do wolnosci. Cztowiek dojrzaty bo-
wiem to cztowiek wolny, nie uzalezniony od srodkéw narkotycz-
nych. Nie odurza swojej Swiadomosci narkotykami 2.

%6 por. D. Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznier, Rze-
szow 2000, s. 34.

27 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 149.

28 Por. tamze, s. 150n.
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Pomoc profesjonalistdéw potrzebna jest nie tylko osobie uza-
leznionej, ale rowniez cztonkom jej najblizszej rodziny. Pozo-
stajgc bowiem w bliskim kontakcie z osobg uzalezniong, czton-
kowie rodziny sami stajg sie ofiarami zachowan narkomana,
stajg sie wspotuzaleznionymi. Jednoczesne poddanie sie tera-
pii zarbwno osoby uzaleznionej od narkotykow, jak i cztonkow
rodziny daje wieksze szanse na powodzenie owego przedsie-
wziecia. Gtbwnym celem jest bowiem to, aby osoba uzaleznio-
na zostata wyleczona, za$ rodzina zaczeta jak najszybciej nor-
malnie funkcjonowac %°.

Profilaktyka

Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Ta zasada dotyczy wszystkich
choréb i dolegliwosci, a szczegolnie uzaleznien. Jest ona praw-
dziwa zwtaszcza w odniesieniu do narkomanii *°. Stad koniecz-
na jest profilaktyka, ktorg trzeba objg¢ catg mtodziez i dzieci.
Profilaktyka jest bardzo istotnym czynnikiem, ktéry decyduje
o skutecznosci walki ze zjawiskiem narkomanii. Dziatania te
pomagajg cztowiekowi gromadzi¢ rézne doswiadczenia, ktore
powodujg wzrost jego zdolnosci do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych 3",

Profilaktyka uzaleznieh to proces, ktéry polega na wspiera-
niu zdrowia fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dziecka.
Chodzi tez o umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebne;
do przeciwstawiania sie trudnosciom zyciowym, a takze o pomoc
w osigganiu satysfakcji z zycia. Potrzeba stwarza¢ warunki ku
temu, aby cztowiek miat mozliwos¢ sie realizowac, rozwija¢ swo-
je mozliwosci i coraz bardziej odkrywaé swojg tozsamos$é32. Do

2 Por. E. tuczak, Narkomania jako problem spoteczny, Olsztyn 1995,
s. 26; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 544-552,

30 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 148; W. Wanat, Narkotyki i narkomania. Odlot donikad, Warszawa
1997, s. 21; C. Cekiera, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wérod
mtodziezy, art. cyt., s. 304.

3 Por. W. Swietochowska, Patologie cywilizacji wspétczesnej, Torun
1997, s. 49.

32 Por, tamze; A. Gas, Rodzina wobec uzaleznien, Warszawa 2001, s. 58;
C. Cekiera, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wsréd mtodziezy,
art. cyt., s. 305.

245



7%\72@7 /’r;w&vw?&..

246

dziatan profilaktycznych nalezy zaliczy¢ réwniez uczenie atrak-
cyjnego spedzania wolnego czasu.

Najwazniejszym ogniwem systemu profilaktyki w obliczu za-
grozenia narkomanig jest rodzina. Wieksze jest ryzyko narko-
manii dla dzieci z rodzin niezgodnych i rozbitych, w ktérych ro-
dzice zyjg w statym konflikcie. W takim domu dziecko nie moze
sobie znalezé miejsca. Zle sie z tym czuje. Niechetnie wraca
do domu i szuka akceptacji poza nim. Dziecko oczekuje mitoSci
i akceptacji zwtaszcza rodzicow, a dopiero potem innych ludzi.
MitosS¢ rodzicow jest dla niego istotng informacjg o jego war-
toSci. Mtodzi ludzie, ktérzy majg oparcie w rodzinie, czujg sie
akceptowani w szkole i w klasie, w znacznie mniejszym stop-
niu sg narazeni na niebezpieczenstwo wptywu grupy narkoma-
now, nawet wtedy, jesli pozostajg w bezposrednim kregu ich
oddziatywania *.

Podstawowg zasadg zapobiegania narkomanii jest utrzy-
mywanie dobrego kontaktu z dzieckiem w rodzinie. Kontakt
rodzica z dzieckiem winien by¢ oparty na wzajemnym zaufa-
niu i okazywaniu zainteresowania. Ow kontakt winien byé pod-
trzymywany przez rozmowe. Potrzeba poswieci¢ dziecku swoj
czas. Nie unika¢ pytan, stawianych przez dziecko w trudnych
sytuacjach dorastania. Dziecko winno czu¢, ze moze liczyé na
pomoc rodziny. Nie mozna pozostawi¢ dziecka samemu sobie.
Jest ono bowiem bezbronne wobec otaczajgcego je Swiata.
Podstawowg potrzebg dziecka jest potrzeba mitoSci rodziciel-
skiej. W rodzinie mtody cztowiek winien znalez¢ oparcie oraz
pomoc w swoich codziennych problemach 34.

Nauczyciel ma do spetnienia podobne zadanie jak rodzice.
Winien wspétpracowac z rodzicami, aby zapobiec przed sieg-
nieciem przez dziecko po narkotyk. Stajgc sie autorytetem, ma
znaczny wptyw na wszechstronny rozwdj mtodych ludzi. Wi-
nien on niwelowaé trudnosci przystosowawcze dziecka, a tak-
ze uczyc¢ podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci za wtasne

33 Por. R. Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki, dz. cyt., s. 184n; C. Cekie-
ra, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wsrod mtodziezy, art. cyt.,
s. 305; B.L. Skrzyp, Znaczenie wiezi etyczno-moralnych w profilaktyce pe-
dagogicznej, w: Miejsce rodziny i szkoty w profilaktyce uzaleznien, dz. cyt.,
s. 166n.

34 Por. R. Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki, dz. cyt., s. 186-198; W. Wa-
nat, Narkotyki i narkomania, dz. cyt., s. 37; A. Ga$, Rodzina wobec uzalez-
nien, dz. cyt., s. 56; C. Cekiera, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii
wsroéd mtodziezy, art. cyt., s. 305.
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czyny. Potrzeba réwniez, aby promowat zdrowy styl Zycia oraz
dostarczat rzetelnej wiedzy o Srodkach odurzajgcych i skut-
kach ich zazywania. Informacje winny zawiera¢ tresci dotycza-
ce szkodliwosci dziatania narkotykow dla zdrowia, zagrozenia
dla zycia, jak rowniez ryzyka patologii dla potomstwa %.

Juz w przedszkolu i w klasach najmtodszych nalezy wyjas-
nia¢ dzieciom, ze do wtasciwego rozwoju cztowiek potrzebu-
je rzeczy dobrych. Zdrowa zywno$¢ zapewnia zdrowie i site.
Nalezy jednak poinformowac¢ dzieci, ze w ich otoczeniu znaj-
dujg sie artykuty gospodarstwa domowego i leki, ktére mogg
by¢ trujgce i niebezpieczne dla zdrowia. W miodszych klasach
szkolnych warto operowac przyktadami czesto obserwowany-
mi w Srodowisku. Dzieci powinny wiedziecC, dlaczego narkotyki
sq szkodliwe i na czym polega potencjalne niebezpieczenstwo
nieznanych przedmiotow, opakowan i substancji.

W starszych klasach szkoty podstawowej dzieci majg skton-
nosci do nasladowania rowiesnikdw cieszgcych sie popular-
noscig. Moze wowczas wystgpi¢ niebezpieczenstwo zaintere-
sowania sie narkotykami. Kluczowg sprawg w ramach dziatan
profilaktycznych wydaje sie wdéwczas wpajanie dzieciom umie-
jetnosci bycia niezaleznym oraz moéwienia ,nie”36. Dziecko
musi wiedzie¢, dlaczego nie wolno uzywaé narkotykow. Win-
no unikac sytuacji zmuszajgcych je do konsumpcji, jak rowniez
unikac¢ miejsc, o ktorych wie, ze mogg w nich by¢ narkotyki.

Konczac szkote podstawowg, mtody cztowiek winien juz
potrafi¢ zidentyfikowac¢ znane $rodki na podstawie ich wygla-
du. Powinien wiedzie¢ o szkodliwych skutkach dziatania nar-
kotykbw na organizm cztowieka, zwtaszcza w okresie roz-
wojowym, a takze znacC objawy i nastepstwa ich zazywania.
Winien takze wiedzie¢ o konsekwencjach wynikajgcych z za-
zywania tych substanciji dla samego konsumenta, jego rodziny
| spoteczenstwa.

Do profilaktyki zaliczy¢é nalezy takze zajecia, na ktoérych
dzieci nabywajg réznych umiejetnosci spotecznych, uczg sie
podnoszenia wiary w siebie, poznajg wartosci, jakimi nalezy

35 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 149; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 235-242;
A. Ga$, Rodzina wobec uzaleznien, dz. cyt., s. 56; C. Cekiera, Psychospotecz-
ne uwarunkowania narkomanii wéréd mtodziezy, art. cyt., s. 308.

3¢ Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 254n.
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kierowaC sie w zyciu. Zajecia takie winny pomagac dzieciom
lepiej zrozumie¢ Swiat i ludzi. Mtodych ludzi nalezy uczy¢ na-
bywania umiejetnoSci przeciwstawiania sie presji spotecznej,
sktaniajgcej do zachowan patologicznych, jak réwniez sposo-
bow radzenia sobie w takich sytuacjach.

Rodzice winni zna¢ srodowisko szkolne swojego dziecka.
W ramach dziatan profilaktycznych winni tez nawigzywac
wspotprace z rodzicami jego najblizszych kolegéw. W gimna-
zjum nalezy w dalszym ciggu kontynuowac wyrabianie u mto-
dego cztowieka motywacji i umiejetnosci odmawiania. W tym
okresie powinien on doktadniej poznac kolejne etapy uzalez-
nienia narkotycznego. A takze wptyw narkotykow na poszcze-
golne uktady w organizmie cztowieka oraz w jaki sposob upo-
Sledzajg one koordynacje psychoruchowg, obnizajgc przez to
sprawnos¢ cztowieka.

Dziatania profilaktyczne winny obejmowac¢ przekaz informa-
cji dotyczgcych zachowan niekorzystnych dla cztowieka i spo-
teczenstwa. Mozna wykorzystac do tego prelekcje, pogadanki,
filmy edukacyjne, plakaty, ulotki informacyjne. Mozna przy tym
wyeksponowac szczegolnie tragiczne w skutkach zachowania
patologiczne. Warto réwniez wykorzystac relacje oséb, ktore
osobiscie zetknety sie ze zjawiskiem narkomanii.

Profilaktyka winna by¢ kontynuowana takze w szkole po-
nadgimnazjalnej. Mtodziez winna poznawac¢ dalekosiezne skut-
ki zdrowotne uzywania okreslonych narkotykéw, nastepstwa tg-
czenia narkotykéw i ich szkodliwos¢ dla ptodu. Warto rowniez
wskazac na zaleznosci miedzy zazywaniem narkotykow a cho-
robami i uposledzeniami. Naduzywanie narkotykéw to takze
nieuchronne krzywdzenie innych. Mtodziez winna znac spo-
teczne nastepstwa uzaleznien iich wptyw na ekonomie pan-
stwa. Informacje winny réwniez dotyczy¢ lokalnych osrodkéw
pomocy osobom uzaleznionym, ich zakresu dziatania i mozli-
WOSCi pomocy.

Zjawisko narkomanii domaga sie ciggtego podejmowania
dziatan zapobiegajgcych rozszerzaniu sie tego niebezpieczne-
go zjawiska. Wazng kwestie w tych dziataniach stanowig pro-
gramy profilaktyczne skierowane do mtodych ludzi, jak réwniez
pedagogizacja rodzicoéw. Jednakze bez ludzkiego wspotczucia,
bez mitosci do blizniego, tragiczny moze sie okazac los nie tyl-
ko obecnych narkomanow, ale takze innych mtodych os6b za-
grozonych tym zjawiskiem.
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Profilaktykg winni zosta¢ objeci wszyscy miodzi ludzie,
a zwilaszcza ci szczegolnie zagrozeni, wykazujgcy przejawy
niedostosowania spotecznego. Dziatania profilaktyczne win-
ny mieC na celu pogtebienie zycia religijnego, uwrazliwienie na
wartosci osobowe oraz sens zycia opartego na wartosciach re-
ligijnych. Chodzi o permanentne pogtebianie wsréd mtodych
ludzi postaw spotecznych, wspotodpowiedzialnosci za innych,
checi do pracy, atakze o pomoc w precyzowaniu celu w zy-
ciu®. Do dziatan profilaktycznych nalezy réwniez likwidowa-
nie czynnikow szkodliwych dla zdrowia. Chodzi tu o podejmo-
wanie walki z przemocg, negatywnymi wzorcami zachowania,
stresem, ztymi warunkami ekonomiczno-spotecznymi.

Celem dziatan profilaktycznych jest ukazywanie mtodym lu-
dziom wartosci w otaczajgcym Swiecie i w drugim cztowieku,
jak rébwniez budzenie sensu zycia*®. Potrzeba ciggle na nowo
przywracac cztowiekowi tracong przez niego wolnos¢, poczucie
godnosci i whasnej wartoéci. Chodzi o to, aby umocni¢ go w po-
stawie checi zycia. Stabszym i bardziej podatnym na uzaleznie-
nia trzeba pomagac¢ w odzyskaniu przez nich wiary we wtasne
mozliwosci, a takze wyrabia¢ w dzieciach silng wole i umiejet-
no$¢ pokonywania trudnoséci. Konieczne jest zachecanie mto-
dych ludzi do wszechstronnego rozwoju. Wazne jest przy tym
uczenie odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie .

Dzieci potrzebujg wartoéci dla prawidtowego rozwoju. Sg
one potrzebne rowniez do normalnego, prawidtowego funkcjo-
nowania w zyciu dorostym. W profilaktyce uzaleznien nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na umocnienie w mtodym cztowieku
wiary w siebie, a takze na samodzielnos¢, uczciwosé, zaufanie,
odpowiedzialnoS¢, przyjazn, mitos¢, szacunek dla siebie i innych
oraz na pokojowe wspoétzycie z ludzmi. Nalezy pomoc dzieciom
odkry¢ i wypracowac w sobie jasny system wartosci oraz sposoby
radzenia sobie w trudnych sytuacjach nacisku ze strony kolegow.

Skutecznym $rodkiem w zapobieganiu narkomanii jest kta-
dzenie nacisku na dobre wychowanie. Potrzeba takiego wycho-

37 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 149n.

38 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 66.

39 Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 150 n; tenze, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wréd
mftodziezy, art. cyt., s. 305n.
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wania, aby mtodziez nie miata motywow do zazywania nar-
kotykdw. Chodzi zatem o usprawnienie systemu wychowania
rodzinnego i szkolnego. Im bowiem doskonalszy bedzie proces
wychowania, tym wieksze zabezpieczenie przed tworzeniem
sie zrodet natogu. Profilaktykg jest zatem wszelka dziatalnos¢
wychowawcza zmierzajgca do petnej dojrzatosci osobowej
mtodego cztowieka *°.

Skutecznos¢ profilaktyki zalezy od znajomosci genezy i me-
chanizmu natogu. Potrzeba zatem zwiekszy¢ zakres wiadomo-
$ci mtodych ludzi o zjawisku narkomanii, uwzgledniajgc proble-
my z tym zwigzane. Problematyka ta winna by¢ podejmowana
systematycznie przez nauczycieli, katechetow i duszpasterzy.
Informacje winny dotrze¢ takze do rodzicéw i szerszych kre-
gow spoteczenstwa.

Najbardziej efektywne w zapobieganiu narkomanii sg dzia-
tania o charakterze kompleksowym i komplementarnym. Winny
one by¢ prowadzone w zakresie spotecznym, administracyjno-
-prawnym i religijno-moralnym. Ich poczgtek musi mie¢ miej-
sce w rodzinie, ktora bedzie wspierana przez szkote, mass me-
dia, a takze inne srodowiska, ktére majg wptyw na wychowanie
miodych ludzi. Dziataniom tym winny towarzyszy¢: cierpliwos$gé,
opanowanie i wytrwatosg.

Podsumowanie

Narkotyki sg wspotczesnie tatwo dostepne. Pierwszy kon-
takt z tymi substancjami nastepuje zazwyczaj juz w szkole.
Obowigzkiem rodzicoéw, nauczycieli, katechetéw, duszpaste-
rzy i specjalistow w tym zakresie jest zatroszczy¢ sie o ucz-
nidw. Jedynie Scista wspotpraca moze uchroni¢ dzieci przed
uzaleznieniem. Nalezy dbac¢ o to, aby dzieci czuty sie kochane,
potrzebne, wartosciowe . W szkole zalezy to przede wszyst-
kim od nauczycieli. Chodzi o wypracowanie takiej atmosfery
w szkole, aby rzeczywiscie byta ona dla dziecka ,drugim do-

40 Por. tenze, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii, art.
cyt., s. 150; S. Gorski, Uwaga rodzice, dz. cyt., s. 29.

“ Por. C. Cekiera, Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii,
art. cyt., s. 149; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 331n;
C. Cekiera, Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii wsroéd mtodziezy,
art. cyt., s. 305.
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mem”. Wéwczas dziecko bedzie sie tam czuto dobrze i chetnie
bedzie chciato tam uczeszczac. Potrzebna jest do tego praca
nad autorytetem nauczyciela oraz przyjecie jednolitego frontu
wychowania w domu i w szkole, opartego na wspotpracy rodzi-
cow i nauczycieli. Istnieje ciggle potrzeba pewnego i spdjnego
wychowania #2.

Rodzice i nauczyciele winni rozmawiac z dzieCmi na temat
wszelkiego rodzaju uzaleznieh. Rozmowy takie winny by¢ pro-
wadzone w sposob dostosowany do wieku i poziomu rozwo-
ju dziecka. Juz od najmtodszych lat chodzi o wpajanie nawy-
kow dbania o wiasne zdrowie. Nastepnie uczenie wtasciwych
postaw wobec uzywania lekarstw, alkoholu, a takze wdraza-
nie dzieciom zasad moralnych. Istotnym staje sie informowanie
mtodych ludzi o zagrozeniach wynikajgcych z zazywania narko-
tykow. Profilaktykg winna zostac¢ objeta cata mtodziez i dzieci.
Miodym ludziom trzeba dostarczaé informaciji na temat zaréw-
no bezposrednich, jak i odlegtych skutkow dziatania srodkow
odurzajgcych. Dziecko, wchodzgc w wiek dojrzewania, winno
juz posiadac podstawowe informacje z zakresu uzaleznien 3.

Dojrzata postawa wobec Srodkdédw uzalezniajgcych stano-
wi cze$¢ sktadowg ogdlnej dojrzatosci cztowieka w réznych
sferach jego zycia. Profilaktyka domaga sie dziatanh integral-
nych. Winna dotyczy¢ zycia biologicznego, psychicznego i du-
chowego. Kazdy cztowiek zadaje sobie pytanie o sens swojej
egzystenciji. Dziatania profilaktyczne winny umozliwia¢ mtode-
mu cztowiekowi refleksje nad sobg, a takze odkrycie wlasnego
powotania. Nastepnie za$, respektujgc ludzkg nature i zwigza-
ng z nig godnosSc¢ cztowieka, potrzeba pomaga¢ mu w odkry-
waniu odpowiedzialnego stylu zycia. Owa odpowiedzialnos¢
wynika zrelacji cztowieka zinnymi ludzmi, z samym sobg
i z Bogiem*4. Chodzi zatem o podejmowanie takich dziatan,
ktére pozwolg cztowiekowi dokonywac¢ wiasciwych wyborow
W ZycCiu.

42 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 327n;
B.L. Skrzyp, Znaczenie wiezi etyczno-moralnych w profilaktyce pedagogicz-
nej, art. cyt., s. 168n.

43 por. D. Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznien, dz.
cyt., s. 16.

44 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, dz. cyt., 66; K. Popiel-
ski, Rodzina i szkota jako Srodowisko kreowania sensu egzystencjalnego, w:
Migjsce rodziny i szkoty w profilaktyce uzaleznien, dz. cyt., s. 149-161.



