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Odkrywanie zasobow rodziny w poradnictwie
i w procesie terapii

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie zasobdw rodzinnych, posiadanych przez
kazdg wspdlnote rodzinng potencjatéw umozliwiajgcych zaspokajanie jej podstawowych potrzeb,
radzenie sobie z kryzysami rozwojowymi oraz niespodziewanymi wydarzeniami zyciowymi.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Prezentowany problem badawczy odnosi sie do odpowie-
dzi na pytania: Czym sg zasoby rodzinne? Jakie sg zrédta ich pochodzenia? Wykorzystano wyniki
analiz literatury przedmiotu oraz postuzono sie empirycznymi odniesieniami do doswiadczen pracy
terapeutycznej z rodzinami.

PROCES WYWODU: W zatozeniach poradnictwa, jak i psychoterapii rodzina pacjenta, sama
bedaca pacjentem zbiorowym, uznawana jest za podstawowg instytucje ksztaltujacg osobe
ludzka. Przyjmujac perspektywe zasoboéw rodziny, odchodzi sie od zainteresowania deficy-
tami i dysfunkcjami rodziny na rzecz koncentracji na aspektach pozytywnych doswiadczen,
wzorcow zachowan, mysli i uczué. Podejmujgc analize publikacji naukowych, w tym opraco-
wan o charakterze terapeutycznym, przywotano koncepcje teoretyczne, na ktérych zasadza
sie pojecie zasobdw rodzinnych — socjologiczne oraz konstruktywizmu, wyodrebniono kate-
gorie zasobow rodzinnych, postuzono sie empirycznymi przyktadami pochodzgcymi z praktyki
terapeutyczne;.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Przeprowadzone analizy wykazuja, ze zasoby rodzinne to
wieloczynnikowy potencjat, umozliwiajgcy rozwoj poszczegdlnych osob i catej wspéinoty rodzinne;j.
Przyjmujg one rozne formy. Ich zrédto moze by¢ zlokalizowane w atrybutach/cechach poszcze-
golnych osdb, w rodzinie i w jej Srodowisku. W procesie pomocy rodzinie terapeuta wnosi wiare/
przekonanie w mozliwosci rodziny, poszukuje jej potencjatow, utatwia cztonkom rodziny nabywa-
nie nowych kompetenciji.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE:

» Zasoby rodzinne stanowig warto$ciowe podejscie, pomagajgce rodzinie osiggna¢ pozytyw-
ne rezultaty, oczekiwane zmiany czy wyjscie z kryzysu. Mogg by¢ poczatkowo odkrywane
przez profesjonalistéw towarzyszacych rodzinie, ale docelowo warto, by byly identyfiko-
wane przede wszystkim przez osoby zyjgce w rodzinie.
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* Zasoby rodzinne to bardzo szeroki zakres potencjatdéw umieszczonych w czasie, doswiad-
czeniach, uczuciach.
»  Wszystkie rodziny dysponujg zasobami dajacymi sie wykorzysta¢ do proceséw rozwoju.

— SLOWA KLUCZOWE: RODZINA, ZASOBY RODZINY, TERAPIA, PORADNICTWO

ABSTRACT

Discovering Family Resources in Counselling and Therapy

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present family resources, extraordinary and
shared by each family potentials enabling them to fulfill their basic needs, dealing with evolution-
ary crises and unexpected events.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The proposed research problem refers to an
answer to a question: what are the family resources, what is their aetiology. The results of analysed
source literature were used along with empirical examples from therapeutic work with families.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: At the foundation of counselling and psychotherapy
family of the patient, being a group patient itself is considered a key institution forming a human
being. From a perspective of family resources, the interest in deficits and dysfunctions of the family
is left out in favour of bringing positive experiences, models of behaviour, thoughts and emotions
into focus. Undertaking an analysis of the academic papers, including studies of therapeutic nature
and the theoretical framework, which the concept of family resources stems from — sociological
and constructivist, the categories of family resources were isolated along with usage of empirical
examples from the therapeutic practice.

RESEARCH RESULTS: The analyses conducted show that the family resources constitutes
a multifactorial potential enabling development of the particular person and the whole family. They
come in different forms. Their sources may be localised in attributes of the particular persons, family
and its surroundings. In the process of helping the family, a therapist contributes faith/conviction
about the possibilities of the family, searches its potential, facilitates gaining new competences by
the family members.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS:

»  Family resources form a valuable approach enabling the family to achieve positive results,
expected alternations or overcome the crisis. They can initially be discovered by professio-
nal therapists accompanying the family, but eventually it is worthwhile that they are identi-
fied by the family members as such.

» Family resource encompasses a very wide range of potentials localised in time, experien-
ces and feelings.

» All families have resources that are manageable developmentally.

— KEYWORDS: FAMILY, FAMILY RESOURCES, THERAPY, COUNSELLING
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Odkrywanie zasobdéw rodziny w poradnictwie i w procesie terapii

Wstep

Rodzina stanowi rzeczywisto$¢ zdecydowanie przekraczajgcg wymiar pozostawania
spokrewnionych i bliskich oséb we wspdlnej przestrzeni. To wspdlnota powotana do
realizacji waznych celéw egzystencjalnych. Pomimo zréznicowanych wspétczesnie
form zycia stanowi naturalny system spoteczny, ma swoje specyficzne cechy, kieruje
sie okreslonymi zasadami, charakteryzuje roznorodnoscig przyjmowanych rél, posia-
da zorganizowang strukture wtadzy, swoiste sposoby jawnej i niejawnej komunikaciji.
Wszystko to stuzy temu, by rodzina mogta zrealizowac stojgce przed nig zadania (Gol-
denberg i Goldenberg, 2006, s. 3). ,Matka, ojciec i dziecko to najbardziej podstawo-
wa struktura $wiata” (Cecchin, 1995, s. 63). Rodzina dysponuje zestawem srodkow
do realizacji swoich celéw.

Kazda rodzina, nawet ta — stusznie czy nie — nazywana dysfunkcyjng lub patologiczna, ma
swoj specyficzny potencjat rozwojowy i okreslone zasoby, dzieki ktérym, jesli nie wszyscy,
to przynajmniej czes¢ jej cztonkéw moze unikngé wystgpienia problemoéw przystosowaw-
czych, zdrowotnych czy psychicznych (Rynio, 2015, s. 9).

Zasoby rodziny — etymologia stowa i definicja

Terminy: ,zasoby” oraz ,zasoby rodziny” nie sg w petni jednoznacznie zdefiniowane.
Wystepujg w dziedzinach: pracy socjalnej, poradnictwie, terapii. Odwotujg sie do kon-
cepcji obecnych w pracy socjalnej, koncentrujgcych sie na mocnych stronach jedno-
stek, grup i spotecznosci. W swych podstawowych zatozeniach odnoszg sie do teorii
resiliance (,preznosci’, ,pozytywnej adaptacji’). Wyjasnia ona mechanizm pozytywnej
adaptacji w nieprzystajgcych warunkach zycia, tzw. fenomen ,dobrego przystosowania”.
Whisuje sie w trend odchodzenia od poszukania w jednostkach czy w rodzinach deficy-
tow lub patologii na rzecz odkrywania mocnych stron — preznosci rodziny (Ciczkowska-
-Giedziunin, 2011, s. 214).

W warunkach polskich uzywamy nie w petni jednoznacznego terminu ,zasoby”, cho¢
jest on jedynie zblizony, ale nie tozsamy z francuskim resource — ,$rodek”, ,zrédto”, czy
pochodzgcym z jezyka tacinskiego resurgere — ,wzrost”. Rozumie¢ go mozna jako dys-
ponowanie srodkami niezbednymi do wykonania zadania. Pierwotnie pojecie to byto
utozsamiane gtdéwnie z obszarem ekonomii, nastepnie zakorzenito sie w przestrzeni
pedagogiki spotecznej (Kulesza, 2016, s. 46). Zasoby mogg mie¢ charakter material-
ny badz symboliczny. Stanowig potencjat, predyspozycje czy okreslong sprawczosé.
Scisle wigzg sie z systemowym spojrzeniem na rodzine ,uwzgledniajgcym powigzanie
ze Swiatem zewnetrznym, zakorzenieniem w kulturze, w normach, wartosciach” (Kule-
sza, 2016, s. 48).
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Marta Kulesza wskazuje, ze termin ,rodzinne zasoby”

to pojecie nawigzujgce do sit spofecznych Heleny Radlinskiej, empowerment, kapitatu spo-
tecznego, kulturowego, resilience. Sg to terminy, ktére okreslajg humanistyczny stosunek do
cztowieka, jego mozliwosci, potencjaty, sprawczos¢, autonomiczno$c¢, a przede wszystkim
ujmujg jednostke/system z wieloptaszczyznowej perspektywy, podkreslajac jej zakorzenie-
nie w systemach zewnetrznych i relacjach z najblizszym otoczeniem (Kulesza, 2016, s. 55).

Norbert Herringer wskazuje, ze pod pojeciem ,zasoby” rozumie¢ mozna wszelkie
pozytywne potencjaty rodziny, takie jak: zaspokajanie potrzeb, realizacja zadah zwig-
zanych z fazami cyklu rodziny, radzenie sobie z trudnosciami, osigganie celéw indywi-
dualnych i systemowych, umacnianie poczucia tozsamosci, kontroli, sprawczosci i od-
powiedzialnosci za wiasne zycie (Herringer, 2010, za: Kulesza, 2017, s. 16). Autor ten
wyodrebnia dwie kategorie zasobdw: osobiste oraz srodowiskowe. Wsréd podkategorii
zasobow osobistych wyszczegolnia: fizyczne, psychiczne, symboliczne, relacyjne. Z kolei
na zasoby srodowiskowe sktadajg sie: spoteczne/rodzinne, ekonomiczne, ekologiczne,
profesjonalno-ustugowe (Herringer, 2010, za: Kulesza, 2017, s. 16).

Hamilton McCubbin wyodrebnia trzy gtéwne grupy zasobdw:

» osobiste zasoby cztonkéw danej rodziny,

* wewnetrzne zasoby rodziny jako systemu,

» zewnetrzne systemy wsparcia rodziny (McCubbin, 1980, za: Kulesza, 2017, s. 29).

Znalezienie, nazwanie i ukazanie rodzinie jej zasobéw stanowi jedno z najwazniej-
szych zadan os6b pomagajgcych. Zasobami moga by¢ ,czesci wewnetrzne” (Teusz,
2018): umiejetnosci, cechy charakteru, temperamentu, sukcesy, marzenia i plany, intelekt,
wyksztatcenie, wrazliwos¢, odwaga, umiejetnos¢ znoszenia frustracji potrzeb. Zasoby
moga by¢ rowniez zewnetrzne: oparcie w rodzinach, sie¢ przyjaciot, zasoby finansowe,
bytowe, miejsce zamieszkania.

Zasoby rodziny wptywajg korzystnie na radzenie sobie ze stresem i na zdrowie jej czton-
kow. Z kolei osobiste zasoby cztonkéw rodziny, takie jak: zdrowie, wiasciwosci osobowo-
Sci, samoakceptacja i poczucie kontroli nad swym zyciem, zostaty zaliczone do zasobow
adaptacyjnych rodziny. Te zasoby adaptacyjne rodziny, ktére dotyczg catego (lub prawie
catego) systemu rodzinnego (a przede wszystkim poszczegdlnych cztonkéw), nazywamy
zasobami systemowymi (McCubbin, Paterson, 1983, za: Zwolinski, 2000, s. 142).

Koncepcje teoretyczne, na ktérych zasadza sie pojecie zasobéw
rodzinnych

Marta Kulesza, wskazujgc na teoretyczne perspektywy terminu zasoby rodziny, stwier-
dza, ze mogg by¢ one wpisane w ramy teorii socjologicznych oraz konstruktywizmu.
Wedtug teorii socjologicznych, cztowiek zmienia sie w ramach zmieniajgcego sie sro-
dowiska. Duze znaczenie przypisuje sie otoczeniu. Cztowiek jest w nim osadzony i od
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niego zalezny. Z kolei koncepcja konstruktywistyczna zasadza sie na subiektywnym ro-
zumieniu i konstruowaniu rzeczywistosci przez jednostke. Zaktada z jednej strony indy-
widualne tworzenie wizji $wiata, z drugiej rowniez uwzglednianie kontekstu spotecznego
i kulturowego (Kulesza, 2016, s. 49-55).

Szersze, wieloptaszczyznowe pojecie ,zasoby rodzinne” ma swoje korzenie w podejsciu
systemowym, wedtug ktérego dany system, w jakim funkcjonuje jednostka, nalezy trak-
towac jako cato$¢, uwzgledniajac zarbwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne relacje. W tej
perspektywie zasoby rodzinne obejmujg indywidualne zasoby poszczegélnych cztonkéw
rodziny, systemowe zasoby, materialne zasoby, a takze zewnetrzne systemy wsparcia
(Kulesza, 2017, s. 17).

W podejsciu systemowym myslenie o zasobach rodziny i mocnych stronach przez nig po-
siadanych nalezy do podstawowego kanonu myslenia o rodzinie. Terapeucie towarzyszy
przekonanie, ze rodzina ma swojg site nie tylko do tego, zeby trwac, ale zeby przekro-
czy¢ kryzys, w ktérym aktualnie sie znajduje. Rodzina ma moc dokonania niezbednych
zmian, by dalej sie rozwija¢. Przekonanie takie stanowi jedno z podstawowych zatozenh
terapeutow, prowadzacych terapie rodzinng. To wiara w rodzine i jej mozliwosci. Gdy
trudno$¢ dotyczy granicy nieprzekraczalnej, rodzina potrzebuje pomocy; czesto dzieje
sie tak, ze ktorys z cztonkow rodziny ,poswieci sie” dla niej, zeby jg ratowac, i przyjmuje
role ,osoby trudnej”, chorej, dysfunkcyjnej, by to w ten sposéb pomdc rodzinie odwrdéci¢
uwage od jakiego$ wiekszego zagrozenia. ,Z perspektywy systemowej mozna powie-
dziec, ze pojedynczy cztowiek bedzie nidst objaw w imieniu catej rodziny” (Corey, 2005,
s. 511). Role ,stabszego ogniwa” zazwyczaj przyjmuja dzieci, chcgc w ten sposob ulzyé
przecigzonemu systemowi rodzinnemu.

Odkrywanie zasobow rodziny w praktyce terapeutycznej
oraz poradniczej

W modelach pracy terapeutycznej z rodzing objawy wystepujgce u jednej z oséb traktu-
je sie jako wyraz dysfunkcji w catej rodzinie. Nie stanowig wiec problemu jednostkowe-
go niedostosowania sie, ale méwig o tym, w jaki sposéb funkcjonuje system rodzinny.
Wychodzi sie z zatozenia, ze objawy stuzg jakiemus celowi, wskazujg na niemoznosc¢
przejscia rodziny z jednego etapu na kolejny lub stanowig symptom dysfunkcjonalnych
przekazdéw ptyngcych z pokolenia na pokolenie (Corey, 2005, s. 508).

Wiasnie praca z calg rodzing (spotkania z parami czy podgrupami rodzinnymi) umoz-
liwia obserwacje, z jednej strony, trudnosci rodziny, a z drugiej — dostrzeganie jej moc-
nych stron. Cenne sg réwniez obserwacje podobienstw oraz réznic odnoszgcych sie do
problemow, jak i zasobdéw rodziny przejawianych przez poszczegolne osoby (Feldman,
2001, s. 28-29). Na przestrzeni ostatnich dekad nastgpita zmiana w obszarze praktyki
pracy z rodzinami oraz terapii rodzinnej. Zainteresowanie pomagajgcych przesuneto sie
z myslenia i koncentracji na deficytach i zaburzeniach w kierunku zasobéw i mozliwosci
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rodzin (Lachowska, 2014, s. 550). Wytworzyt sie caty nurt Psychologii Pozytywnej Skon-
centrowanej na Rodzinie, w ramach ktérego buduje sie sity i zdolno$ci zaréwno jedno-
stek, jak i systeméw spotecznych. To ,model pomagania, ktéry polega na wspieraniu
rodziny w praktycznym identyfikowaniu potrzeb, mobilizowaniu zasobéw i osiggania
celéw, przez rozwdj osobistych mozliwosci sit i zdolnosci” (Sheridan i in., za: Lachow-
ska, 2014, s. 552).

Szukanie zasobéw musi sie zaczg¢ w postawie pomocowej terapeuty, wynikajgcej
z jego przekonan. To wymaga od niego wytworzenia (w) sobie ufnosci w mozliwosci ro-
dziny. Ta postawa wypracowania wiary w potencjat rodziny moze si¢ udzieli¢ osobom
z systemu rodzinnego (Teusz, 2018).

Gdzie odkrywaé zasoby rodziny?

Zazwyczaj terapeuta odnajduje zasoby tam, gdzie najmniej mozna by sie ich spodziewac:
w jednym z rodzenstwa, ktore wydaje si¢ nie mie¢ nic wspodlnego z tg sprawg, w matym
dziecku lub najczesciej w osobie oznaczonej jako pacjent, w nosicielu symptomu — czesto
w psychotycznym lub popadajacym w konflikt z prawem, badz tez nie majgcym adekwat-
nych osiggnie¢ nastolatku. Dostrzezenie zasobéw wymaga wyobrazni oraz pieczofowicie
przygotowanej i przeprowadzonej interwencji terapeutycznej majgcej czesto charakter pa-
radoksalny (Stierlin i in., 1999, s. 19).

Odkrywaé zasoby terapeuta musi stopniowo, dbajgc o to, by nie przyspieszac za-
nadto i by wskazane obszary sity rodziny mogty zosta¢ przez nig zaakceptowane jako
realnie istniejgce.

Zasoby rodzinne moga by¢ usytuowane (Teusz, 2018):

* w przesztosci rodzinnej (w sukcesach, pokonywaniu trudnos$ci; im wiecej rodzi-
na przeszta trudnych zdarzen, tym wieksze ma zasoby, ,jest zahartowana”, umie
znosi¢ cierpienie, jej cztonkowie radzg sobie z pewnymi emocjami, ,trwajg pomimo”);

» w terazniejszosci (kiedy zdarzaja sie wyjatki i nie jest zle, pacjenci nie sg smutni,
bywajg odwazni czy mniej samotni, kiedy jest w nich wiecej nadziei);

* w przysziosci (plany, marzenia, zamiary).

Zasoby z przesztosci

Terapia rodzinna odwotuje sie do potencjatow zawartych w kazdej rodzinie. Mieszczg
sie one

w takich komponentach jak: struktura rodziny, generacyjne przekazy, rodzinne opowiesci,
szczegolny rodzaj wigzi pomigdzy cztonkami rodziny, wysoki poziom lojalnosci oraz pragnie-
nie przetrwania wspdlnoty, pomimo napotykanych trudéw. Zasoby te dajg rodzinie szanse
do tego, zeby przekracza¢ kryzysy normatywne oraz catkiem niespodziewane trudne wy-
darzenia nastepujgce w zyciu rodziny (Ladyzynski, 2017, s. 207).
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Rodzina posiada réwniez przekazy rodzinne, ktére mogg stymulowac do przezwycie-
zenia trudnosci. Opowiesci tego typu moga sie odwotywac do doswiadczen sity, mozli-
wosci, sprawnosci, skuteczno$ci cztonkdéw rodziny, poniewaz dysponowali nimi w prze-
sztosci. | wowczas wystepujg wieksze szanse, zeby skorzysta¢ z nich wspétczesnie
(kadyzynski, 2017, s. 207).

Zasoby w terazniejszosci

Zadaniem terapeuty nie jest koncentrowanie sie na problemie. ,Badajac konflikty i sta-
bosci, powinnismy jednoczesnie zastanowi¢ sie nad tym, w czym tkwi sita rodziny. Kto
lub co moze pomdc? Jakie préby przezwyciezenia trudnosci podejmuje sama rodzina?”
(Stierliniin., 1999, s. 51). W terapii rodzin wazna jest ,umiejetno$¢ rozpoznawania i uru-
chamiania utraconych lub niewtasciwie uzytkowanych zasobdéw catej rodziny. Chodzi
przede wszystkim o zdolno$¢ do podjecia inicjatywy, otwarcia konfliktdw, samoposwie-
cen i zatoby oraz gotowos$¢ do staniecia twarzg w twarz z rzeczywistoscig i do wyrow-
nywania rachunkéw” (Stierlin i in., 1999, s. 18-19).

Gdy pacjentom towarzyszy przekonanie, ze nic im sie nie udaje, nie dokonujg
postepu w procesie terapii, nie nastepujg oczekiwane przez nich zmiany, terapeuta
moze zapyta¢ o sytuacje nietypowe, wyjgtkowe, momenty, w ktérych cztonkowie ro-
dziny nie sg w sytuacji bezradnosci i niemocy i gdy udato/udaje sie przekroczy¢ sta-
bosci. Szymon Chrzgstowski obszary te okresla jako ,sfery zycia wolne od problemu”
czy obszary, do ,ktérych nie ma on dostepu”. Poznanie ich przez terapeute i wyarty-
kutowanie wobec rodziny jest istotne. Rodzina odkrywa, co jest w niej mocne, a tym
samym zmiane mozna osiggnac¢ poprzez te przestrzenh mocy. Uswiadamianie rodzi-
nie jej zasobow i mocnych stron pozwala jej poradzi¢ sobie z trudnosciami. Juz samo
rozmawianie o mocnych aspektach stanowi interwencje terapeutyczng. Zmienia per-
spektywe i przesuwa przedmiot dialogu z wszechogarniajgcego problemu na obszary
sprawczosci i mozliwosci rodziny. W ten sposéb unika sie koncentracji na problemie,
ktérego ranga nie ro$nie. Terapeuta pyta o sfery wolne od problemu lub takie, w kt6-
rych nie posiada on mocy czy jest mniej nasilony. Moze zapytac¢ o pozytywne wyda-
rzenia czy wartosci cenione w rodzinie. Ta perspektywa jest dla rodziny ,mniej atrak-
cyjna” niz méwienie o trudnosciach (Chrzgstowski, 2014, s. 59-60). Dos¢ czesto jest
réwniez przez nig kontestowana. Cztonkowie rodziny méwia, ze oczekujg zajmowania
sie obszarem, ktéry wskazali jako zasadniczy i ,przyszli tu z konkretnym problemem”,
pragngc czesto ,jasnych wskazéwek dotyczgcych wtasciwego postepowania” czy ,re-
cepty, ktéra pomoze usunagé problem”. Rodzina zgda nieodstepowania od pierwotnie
okreslonego problemu. Jezeli terapeuta koncentruje sie na nieprawidtowych zachowa-
niach czy wzorcach, to osoby w rodzinie utwierdzajg sie w przekonaniu, ze sg chore
(Stierliniin., 1999, s. 52).

Ponizej prezentuje trzy przyktady ré6znych rodzin, korzystajgcych z pomocy terapeu-
tycznej oraz poradnictwa. Probuje wskazac obszary zasobéw poszczegdélnych rodzin.
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Kazda z nich znajdowata sie w trudnym potozeniu zyciowym. Opisuje przypadki rodziny
petnej, tworzonej przez samotng matke z dzie¢mi oraz pary rodzicow kohabitantéw nie-
tworzacych aktualnie zwigzku, sprawujacych opieke nad nastoletnim, wspdinym dzie-
ckiem. W trosce o zachowanie anonimowosci rodzin ukazuje je, pomijajac cechy cha-
rakterystyczne pozwalajgce na ich identyfikacje.

Petna rodzina

Rodzina sktadata sie z pary matzenskiej oraz trojki dzieci w okresie adolescenciji. Tera-
pie rozpoczeli po sugestii psychologa prowadzacego indywidualne spotkania z najstar-
szym z dzieci — przezywajgcym trudnosci adaptacyjne w szkole oraz w nowym miejscu
zamieszkania. Kobieta i mezczyzna — jako dzieci — nie doswiadczyli opieki rodzicéw za-
spokajajgcych ich potrzeby. Wychowywali sie bez obecnosci ojcéw, w rodzinach z prob-
lemem alkoholu, rozpadu zwigzkéw ojca i matki — w sensie dostownym oraz emocjo-
nalnym. Celem spotkan terapeutycznych byta, poczatkowo, praca nad relacjg rodzicéw
z najstarszym nastolatkiem, a nastepnie poprawienie kontaktéw pomiedzy matzonkami
i usprawnienie komunikacji pomiedzy nimi.

Zasoby rodzinne: Rodzice zmagali sie z trudnosciami radzenia sobie ze schema-
tami doswiadczen z przesztosci i prébowali tworzyé zwigzek, ktory przekroczytby znany
z dziecinstwa model relacji matzenskich. Rozwijali sie na polach zawodowych, tworzac
dla siebie lepsze mozliwosci uzyskania wyzszego poziomu zycia. Przez diugie lata utrzy-
manie rodziny i domu obcigzonego kredytem stanowito dla nich spore wyzwanie. Nie
zaniedbywali jednak rozwoju osobistych zainteresowan. W trakcie czestych wyjazdow
jednego ze wspotmatzonkow drugi starat sie dba¢ o dzieci. Probowali zaspokaja¢ po-
trzeby egzystencjalne dzieci w sposob, jakiego sami nie doswiadczyli. Zabiegali o rozwdj
intelektualny oraz artystyczny dzieci. Przejawiali wysoki poziom wrazliwosci, ktory spra-
wiat, ze — z jednej strony — fatwo sie emocjonalnie ranili, ale réwniez potrafili wczu¢ sie
we wtasne stany emocjonalne. | w takich sytuacjach préb empatycznego rozumienia
wspoétmatzonka zdecydowanie lepiej funkcjonowali jako para.

Rodzina monoparentalna

Rodzine tworzyta matka z dwdjkg dzieci w wieku szkolnym skierowana do terapii przez
sad rodzinny. Grozit jej rozpad, z konieczno$cig umieszczenia dzieci w placéwce opie-
kunczej. Dzieci z powodu niewydolnosci materialnej oraz opiekuhczo-wychowawczej
matki juz wczeséniej przebywaty w placéwkach opiekunczych. Samotna matka posiadata
ogromne deficyty emocjonalne i bardzo trudng przeszto$¢ rodzinng. Rodzina monopa-
rentalna byta otoczona duzym wsparciem ze strony instytucji pomocowych. Korzysta-
ta z terapii rodzinnej, matka uczestniczyta réwniez w terapii indywidualnej. Dzieci braty
udziat w zajeciach swietlicy sSrodowiskowej. Rodzina znajdowata sie pod opiekg kuratora

42



Odkrywanie zasobdéw rodziny w poradnictwie i w procesie terapii

sgdowego. Wspierat jg pracownik socjalny oraz pracowat z nig asystent rodziny. Spot-
kania terapeutyczne miaty na celu modelowanie zachowan rodzicielskich matki, tak by
potrafita w wigkszym stopniu dostrzegac i zaspokaja¢ potrzeby dzieci.

Zasoby rodzinne: Rodzina posiadata bardzo wysokg motywacje do uczestnictwa
w terapii. W praktyce nigdy przez okres kilku lat wspdtpracy nie opuscita spotkania. Za-
sobem byta inteligencja matki. Kobieta nie docierata czesto do swiata uczu¢ wiasnych
i dzieci, ale rozumiata to, co sie dziato, i intelektualnie potrafita rozumie¢ rzeczywistosé.
Przyktadowo, sama bedac dzieckiem, nie posiadata do$wiadczenia wychodzenia na
spacery, a w procesie opieki terapeutycznej uczyta sie wychodzi¢ z dzieémi. Stopniowo
separowata sie od swoich rodzicow. Umiata wykorzysta¢ zasoby réznorodnych instytu-
cji. Posiadata swoisty instynkt poszukiwania zrédet instytucjonalnej pomocy. Ten aspekt
jej zycia niekoniecznie moze by¢ postrzegany pozytywnie, niemniej jednak wskazuje na
umiejetnosci radzenia sobie. Matka rozpoczynata spotkania poradnicze, bedgc osobag
bezrobotng, podejmowata proby pracy zawodowej i stopniowo pracowata w niepetnym
wymiarze czasu. Poczatkowo pozostawanie w pracy stanowito dla niej spore wyzwanie.
Nie potrafita utrzymaé pracy, potem — stopniowo udawato sie jej to w coraz dtuzszych
okresach. Z czasem wzglednie stata praca stata sie dla matki codziennoscig. Dzieci
pomimo obcigzajgcych przezy¢ oraz deficytdéw emocjonalnych rozwijaty sie w miare pra-
widtowo. Radzity sobie w nauce i sytuacjach spotecznych. Potrafity wigza¢ sie emocjo-
nalnie. Dysponowaty wysokim poziomem inteligencji i wiele rozumiaty z rzeczywistosci
rodzinne;.

Rodzice posiadajgcy wspdlne dziecko, zyjacy w separacji
(w odrebnych zwigzkach)

Kohabitujgca przez kilka lat para rodzicéw zaplanowata dziecko, ale zwigzek nie wytrzy-
mat préby czasu i w momencie narodzin dziecka nastgpit jego rozpad. Dziecko prze-
zywato trudne lata, z samotng matkg w kryzysie. Nastepnie sytuacja zyciowa kobiety
unormowata sie. Weszta w zwigzek z nowym mezczyzng. Ojciec zatozyt nowa rodzine,
w ktdrej urodzity sie kolejne dzieci. Dziecko bardzo mocno przezywato fakt nieposiada-
nia trwatej rodziny. Zdawato sobie sprawe z réznicy w stosunku do wielu swoich rowies-
nikéw. Od wczesnego dziecinstwa znajdowato sie pod opiekg psychologiczna, pézniej
réwniez byto hospitalizowane na oddziale psychiatrycznym z powodu okaleczania sie
i podejmowanych préb samobojczych.

Zasoby rodziny: Oboje rodzice posiadali wysoki poziom motywacji do terapii. Prag-
neli dla dziecka dobrej przysziosci, rozumianej przez nich jako uczenie sie i jako rozwoj
intelektualny. Sami wyksztatceni, dbali o rozwoj tej sfery u dziecka. Przyktadali do uczenia
sie przez nie i osiggania sukceséw edukacyjnych duze znaczenie. Potrafili porozumiec sie
w sprawach dla dziecka zasadniczych. Matka, cho¢ poczatkowo zablokowana na uczucia
dziecka, stopniowo swoje decyzje zaczeta poddawac refleksji i wykazywac coraz wiegk-
szg troske o zaspokajanie jego potrzeb egzystencjalnych. Ojcu zalezato na utrzymaniu
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kontaktow z dzieckiem. Pomimo trudnosci i okresowej niecheci z jego strony starat sie bu-
dowac z nim wiez. Dziecko przez wiele lat miato duze oparcie w dziadkach z obu rodzin,
zaangazowanych oraz uwaznie stuchajgcych — co byto dla niego bardzo cenne.

Podsumowujgc, sprobuje uszczegotowié zasoby wystepujace w prezentowanych ro-
dzinach. Wystepowaly tu zasoby osobiste oraz systemowe. Materiat empiryczny wskazu-
je, ze byty nimi: otwarte podstawy rodzicow, ich rozwdj zawodowy oraz osobisty, inteligen-
cja opiekunodw, ich szczegolna wrazliwos¢ i gotowos¢ do uczenia sie nowych zachowan
oraz otwierania sie na potrzeby emocjonalne wychowywanych dzieci. Do zasobow zali-
czy¢ mozna réwniez prace nad skutecznym porozumiewaniem sie w sprawach dziecka
oraz wspotprace rodzicow w kwestiach zwigzanych z opiekg i wychowaniem. Nalezg tu
tez préby podjecia i utrzymania statej pracy oraz rozwijanie sie w jej ramach czy sku-
teczne i systematyczne realizowanie funkcji materialnej rodziny, pozwalajgce zaspokoic
potrzeby rodziny. Za zaséb mozna uzna¢ wsparcie uzyskiwane od dalszej rodziny oraz
umiejetnos¢ pozyskiwania i korzystania z instytucji pomocowych.

Zakonczenie

Aplikacyjny wymiar myslenia o zasobach rodziny prowadzi do konstatacji, ze stanowig
one wazng i odmienng perspektywe pomocy rodzinie, rézng od dotychczasowych re-
fleksji cztonkéw rodziny, bo skianiajgcg do poszukiwan mocnych stron oraz mozliwosci.
Zamiast koncentracji na trudno$ciach i przezywanych przez cztonkéw rodziny proble-
mach, terapeuta/doradca probuje dostrzega¢ zasoby tam, gdzie rodzina sie ich nie spo-
dziewa, w przestrzeniach relacji ocenianych wczesniej jako stabo$¢, w mocy poszcze-
goInych czionkéw rodziny.

Zasoby rodzinne stanowig wieloczynnikowy potencjat, umozliwiajacy rozwdj jednostek
i catej rodziny. Przyjmujg one rézne formy. Ich Zzrédto moze byc¢ zlokalizowane w atrybutach/
cechach poszczegodlnych oséb, w rodzinie i w jej Srodowisku. Odnoszg sie do przesztosci,
terazniejszosci oraz przysztosci. Kazda z rodzin dysponuje wtasciwymi sobie zasobami.
Nie fatwo jest je w petni zidentyfikowac, ale rozpoznane stanowig dla rodziny zrodto sity do
dalszego rozwoju. W procesie pomocy rodzinie terapeuta wnosi przekonanie w mozliwo-
$ci rodziny, poszukuje jej potencjatéw oraz utatwia cztonkom rodziny nabywanie nowych
kompetenciji, a przede wszystkim postrzeganie wtasnej rodziny przez pryzmat jej sity.
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