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Lidia Cierpiatkowska, Michat Ziarko, Psychologia
uzaleznien — alkoholizm, Wydawnictwa Akademi-
ckie i Profesjonalne, Warszawa 2010, ss. 488.

Powaznym zagrozeniem zdrowia i zycia wspoétczesnego czto-
wieka staje sie choroba alkoholowa. Mozna wrecz powiedziec,
ze jest to choroba o najszerszym zasiegu, dotykajgca najwiek-
szg liczbe ludzi. Do tego grona mozna zaliczy¢ nie tylko samego
alkoholika, ale i osoby z jego otoczenia, takie jak: wspétmatzon-
ka, dzieci, rodzicow czy tez najblizszych krewnych i przyjaciét’.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
szacuje, iz w Polsce w 2009 roku srednio na jednego mieszkan-
ca przypadato 9,06 litra czystego spirytusu?. Ponadto, z danych
szacunkowych PARPA wynika, iz w Polsce jest okoto 800 tys.
0sbb uzaleznionych od alkoholu, a takze okoto 1,5 miliona oséb
zyjgcych w otoczeniu alkoholika oraz tyle samo dzieci wycho-
wujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym?3. Warto
rowniez podkresli¢, iz — wedtug danych GUS-u — os6b szkodli-
wie pijgcych w Polsce jest okoto 2-2,5 miliona, a ofiar przemocy
domowej ze strony naduzywajgcych alkoholu jest okoto 2 milio-
néw (w tym dzieci i dorostych)*. Wyniki GUS-u i dane szacun-
kowe PARPA wskazujg na rozlegtosc¢ i doniostosS¢ problematyki
alkoholizmu w perspektywie najblizszych kilkudziesieciu lat dla
spoteczenstwa polskiego.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym od alko-
holu, sg przedmiotem zainteresowania teoretycznego i empirycz-
nego wielu dziedzin naukowych, takich jak medycyny, socjologii,

" Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia,
Warszawa 2009, s. 324-325.

2 Por. http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=
156&Itemid=16 (dostep: 30.11.2010).

3 Por. tamze.

4 Por. http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_Kobiety w_Polsce.pdf
(dostep: 30.11.2010).
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pedagogiki czy psychologii. To interdyscyplinarne zainteresowa-
nie wynika przede wszystkim z negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych, psychospotecznych czy ekonomicznych, jakie niesie
z sobg uzaleznienie i wspotuzaleznienie od alkoholu oraz towa-
rzyszgce im zjawiska zachodzgce w rodzinie, miejscu pracy czy
Srodowisku spotecznym. Wazne miejsce posrod wszystkich dy-
scyplin naukowych zajmujgcych sie problemem alkoholu i jego
wptywem na jednostke zajmuje psychologia uzaleznien. Jest to
subdyscyplina psychologii klinicznej, zajmujgcej sie nie tyle opi-
sem przejawow zaburzen psychicznych, co przede wszystkim
wyjasnianiem psychologicznych uwarunkowan tych zaburzen
oraz ich profilaktykg i leczeniem przy zastosowaniu psycholo-
gicznych metod oddziatywania®.

Coraz czeSciej mozna ustyszec¢ stowa krytyki typu: ,Alkoho-
lizm juz dawno przybrat wymiar spoteczny, wiec ile mozna o nim
dyskutowag, pisac, czyta¢ czy badac go?”. W tym miejscu trzeba
sobie zada¢ szereg pytan, takich jak: ,Czy aby na pewno mamy
prawo zepchng¢ problem naduzywania alkoholu do nizszej ran-
gi problemow? Czy cztowiek uzalezniony jest sam sobie winien
i powinien sobie radzi¢ sam? Czy choroba alkoholowa dotyczy
tylko alkoholika? Czy istniejg skuteczne metody i formy pomo-
cy osobom uzaleznionym i wspdtuzalezniononym? Jakie cele
i zadania stawiane sg przed psychologig uzaleznieh wzgledem
choroby alkoholowej?

Prébe odnalezienia odpowiedzi na powyzsze pytania i dyle-
maty znajdujemy w ksigzce Psychologia uzaleznien — alkoholizm,
ktora stanowi kompleksowe ujecie problematyki uzaleznienia od
alkoholu w $wietle psychologii uzaleznien. Omawiana publikacja
jest kolejng z serii wydawniczej Psychologia wobec wspofczes-
noSci. Na catosc¢ publikacji sktadajg sie: wstep, osiem rozdziatow,
bibliografia, indeks oso6b, indeks rzeczowy, wykaz ramek, wykaz
rysunkéw oraz wykaz tabel. Kazdy z rozdziatéw zakonczony jest
krétkim podsumowaniem tresci zawartych w poszczegolnych pa-
ragrafach rozdziatu. Istotnym elementem jest indeks oséb oraz
indeks rzeczowy utatwiajgce czytelnikowi sprawne poszukiwa-
nie konkretnej wiedzy.

® Por. L. Cierpiatkowska, Kierunki rozwoju wspdtczesnej psychologii uza-
leznien, w: Oblicza wspdtczesnych uzaleznien, red. L. Cierpiatkowska, Poznanh
2008, s. 17-18.
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W rozdziale pierwszym Autorzy wprowadzajg w zagadnienie
dziatania alkoholu na organizm cztowieka. Dostarczajg ogol-
nych informacji na temat efektow krotkotrwatego dziatania alko-
holu na organizm cztowieka. Ponadto poruszajg problematyke
zdrowotnych, fizycznych i somatycznych, a takze psychicznych
i spotecznych skutkdédw dtugotrwatego picia alkoholu. Z rozwa-
zan tych wynika, ze nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu etylowe-
go ma wptyw na funkcjonowanie cztowieka w réznych sferach
jego zycia. Nadmierne jego spozycie prowadzi¢ moze do szere-
gu skutkéw, a co za tym idzie, do uzaleznienia. Oméwiony zo-
staje réwniez problem réznic w metabolizmie alkoholu u kobiet
oraz u mezczyzn, co znaczgco wptywa na czas, w ktérym kaz-
da z tych oséb moze ulec chorobie alkoholowej. Przedstawione
sg rowniez szczegb6towo opisane skutki zdrowotne upijania sie
natogowego. Do nich autorzy zaliczajg szczegolnie

zaburzenia w obrebie uktadu odpornosciowego, a co za tym
idzie, zmniejszenie odpornosci organizmu i zwigkszenie ryzyka
wystgpienia roznych chorob (s. 41).

Réwniez w tym rozdziale, powotujgc sie na miedzynarodo-
wag klasyfikacje zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
ICD-10, Autorzy prezentujg zaburzenia w obrebie psychiki, kté-
rych jest tak duza liczba, iz zastugujg one na wyrdznienie. Dla
prawidtowego funkcjonowania spoteczenstw istotne jest zwro-
cenie uwagi na spoteczne konsekwencje naduzywania alkoholu
bowiem, jak podkreslajg Autorzy,

szkody spoteczne trudno oceni¢, niemniej uwaza sie, ze szcze-
golnie dotkliwe sg przede wszystkim dla ludzi zyjgcych w zwigz-
kach z osobami naduzywajgcymi alkoholu, zwtaszcza cztonkéw
rodziny (s. 59).

Przedstawienie obrazu klinicznego i kryteridw odrozniania
naduzywania od uzaleznienia od alkoholu w Swietle aktualnych
miedzynarodowych systeméw klasyfikacji zaburzen psychicz-
nych DSM-IV oraz ISD-10 jest przedmiotem analizy rozdziatu
drugiego. Alkoholizm widziany jest w oczach Autoréw jako cho-
roba dynamicznie rozwijajgca sie oraz przewlekta. Warto zwrécié
uwage, iz przytaczane zostajg konkretne przypadki na poparcie
argumentow, ze naduzywanie alkoholu jest szkodliwe, co obra-
zuje bogate doswiadczenie Autorow w kontakcie z tg dysfunk-
cjg. Diagnoza kliniczna zaburzen spowodowanych uzywaniem
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alkoholu jest jednym z elementow tego rozdziatu. Jest to o tyle
istotne, iz

postepowanie diagnostyczne wobec oséb z réznymi zaburze-
niami spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu, moze mie¢ rézny charakter w zaleznoéci od celu
i funkgciji, jakie ma spetnia¢ diagnoza (s. 103).

W rozdziale zaprezentowane sg réwniez wersje najpopular-
niejszych testéw do diagnozy choroby alkoholowej, takie jak:
BMAST - skrdécona wersja testu MAST, a takze test CAGE oraz
test rozpoznania zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu
AUDIT. Jest to o tyle istotne, iz zaprezentowane sg ré6znorodne
kryteria i wskazniki pozwalajgce na odréznienie picia bezpiecz-
nego od niebezpiecznego.

W trzecim rozdziale rozprawy Autorzy prezentujg wspotczes-
ne modele genetyki behawioralnej i psychologii klinicznej dla wy-
jasnienia istoty zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Uwage nalezy zwroci¢ na tak zwane wieloczynnikowe modele
integracyjne w wyjasnianiu istoty zaburzen po naduzywaniu al-
koholu. Jest to bowiem nowe podejscie skoncentrowane na in-
terakcji czynnikbw osobowosciowych, rodzinnych i pozarodzin-
nych w poréwnaniu z wystepujgcymi zaburzeniami w obrebie
zdrowia psychicznego (s. 181-185).

Rozdziat czwarty zostat poswiecony przedstawieniu wptywu
i znaczenia alkoholizmu dla funkcjonowanie rodziny. Wedtug Au-
torow istniejg trzy gtbwne grupy podejs¢ opisujgcych i wyjasnia-
jacych funkcjonowanie zwigzkow partnerskich i rodzin z proble-
mem szkodliwego uzaleznienia od alkoholu. Do nich zaliczajg
podejscie przyczynowo-skutkowe (linearne), podejscie interak-
cyjno-komunikacyjne oraz podejscie systemowe (s. 252). Per-
spektywy te odnoszg sie przede wszystkim do sposobow formu-
towania programoéw terapeutycznych dla samego alkoholika, jak
i dla cztonkow jego rodziny.

Kolejny z rozdziatbw omawianej publikacji Autorzy poswiecajg
prezentacji modelu psychopatologii rozwojowej, a w nim ukazu-
ja kierunki badan nad dzie¢mi z rodzin alkoholowych. Doktadny
opis zawiera prognoze linii rozwojowej dziecka wychowywane-
go w rodzinie z problemem alkoholowym, zaréwno w kierunku
zdrowia, jak i moggcych sie pojawic¢ zaburzen dezadaptacyjnych.
Ponadto, czytelnik moze znalez¢ szeroko opisane konfiguracje
zewnetrznych i wewnetrznych czynnikdw ryzyka w prawidtowym
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rozwoju i funkcjonowaniu dziecka. Najistotniejszym elementem
rozdziatu — w mojej opinii (pedagoga) jest fragment poswiecony
zasobom i mozliwosciom rozwoju dzieci alkoholikow. W swojej
pracy czesto spotykam sie z tak zwanymi trudnymi przypadkami
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, z ktérymi nauczyciele czy srodo-
wisko szkolne nie potrafig sobie poradzi¢. W ksigzce ukazane
sg natomiast sposoby pracy i niesienia pomocy, a takze istota
czynnikéw chronigcych w rozwoju dzieci z rodzin alkoholowych.

Strategie zapobiegania chorobie alkoholowej, czyli profilak-
tyka oraz leczenie uzaleznienia, to tematy rozdziatu szostego.
Autorzy w sposob szczegotowy przedstawiajg modele i koncep-
cje w leczeniu zaréwno alkoholikdw, jak i cztonkéw ich rodzin.
Réwnie wazny akcent Autorzy ktadg na wskazanie czynnikow
leczgcych oraz warunkow, jakie sg konieczne do wystgpienia
zmiany w procesie oddziatywan terapeutycznych. Duzy nacisk
zostaje potozony na podkreslenie tych czynnikow, ktére warun-
kuja wysokg skutecznos¢ oddziatywan skierowanych na osoby
cierpigce z powodu choroby alkoholowej.

Uzupetnieniem wiedzy zawartej w poprzednich rozdziatach
sg rozdziaty sibdmy i 6smy prezentujgce zagadnienia prewen-
cji i profilaktyki naduzywania alkoholu z perspektywy psycholo-
gii rozwojowej, jak i mozliwosci edukacyjne ukazujgce kierunki
rozwoju terapii i oddziatywan terapeutycznych. Autorzy w ni-
niejszych rozdziatach ktadg nacisk na uwrazliwienie czytelnika
na konieczno$¢ przestrzegania zasad etycznych w kontakcie
i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym swoich klien-
téw i pacjentow uzaleznionych bgdz wspétuzaleznionych od
alkoholu.

Lektura niniejszej publikacji nie pozostawia watpliwosci,
ze Autorzy rzeczywiscie dgzyli do stworzenia kompendium wie-
dzy na temat alkoholizmu i jego wptywu na zycie spoteczne i ro-
dzinne i to im sie udato. Przedstawione zostaty bowiem zaréwno
zagadnienia etiologiczne, jak i zagadnienia konsekwencji nad-
uzywania alkoholu, a takze sposoby leczenia i dziatan profilak-
tycznych skierowanych nie tylko na samego alkoholika, ale i na
cztonkow jego rodziny. Ksigzka ta, jak wiele innych publikacji na
temat uzaleznienia od alkoholu, obrazuje ztozonos¢ tego zja-
wiska, ktore stato sie zagrozeniem wspotczesnego cztowieka.
Przypomina, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko osoby bezposred-
nio dotknietej tym problemem, ale takze jej bliskich: zony, meza,
dzieci, siostr, braci, matki, ojca, sgsiadéw, kolegow, przyjaciot
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oraz przypadkowo spotkanych osoéb, ktére na przyktad mija, pro-
wadzgc samochdd w stanie nietrzezwym.

Ksigzka wydaje sie nie by¢ jednak zamknietg i wyczerpuja-
cq analizg. Bowiem, tak jak kto$ kiedy$ powiedziat, wiedza jest
duzo lepsza od domystéw. Aby owg wiedze na temat alkoholizmu
zdoby¢ i pozbawic¢ sie ztudzen oraz stereotypoéw na temat uza-
leznienia, warto bytoby doda¢ do niniejszej publikacji rozdziat,
w ktérym obalane bedg mity dotyczgce tego problemu. Uzasad-
niam to tym, iz w naszym spoteczenstwie ciggle funkcjonujg mity
usprawiedliwiajgce naduzywanie alkoholu oraz, co z tym jest
Scisle zwigzane, przemoc domowg czy bezrobocie. Dlatego tez
w Srodowisku spotecznym mamy do czynienia z r6znymi moty-
wacjami picia, poczgwszy od czysto fizjologicznej (zaspakajanie
pragnieniaitp.), przez psychologiczng (dla uspokojenia itp.) az po
socjologiczng (uleganie naciskom itp.). Lista powodéw siegania
po alkohol jest bardzo dtuga, a najczesciej stosowanym uspra-
wiedliwieniem jest na przykfad stwierdzenie, ze ,alkohol w czyms
pomaga i jest traktowany jako lekarstwo na jaki$ problem”. Wie-
le os6b naduzywajgcych alkoholu usituje usprawiedliwi¢ swoje
picie, dorabiajgc do tego swoistg ,ideologie” w postaci niepraw-
dziwych uzasadnien swojego natogu. A oto kilka przyktadéw ta-
kich mitéw: ,Kieliszek alkoholu nikomu jeszcze nie zaszkodzit’
albo ,Mezczyzna jest odporny na alkohol” czy tez ,Alkohol jest
Srodkiem rozgrzewajgcym organizm” lub ,Alkoholicy to ludzie
z marginesu i degeneraci. Alkoholicy to ludzie Zli i niemoralni”®.
Obiegowym opiniom przeczg powszechnie znane fakty. Jednak
te btedne ,powiedzenia” warto wcigz nagtasniac¢ i prostowac —
miedzy innymi w takich publikacjach, jak ta — celem tatwiejszego
i skuteczniejszego zapobiegania chorobie alkoholowe;j.

Praca ta wydaje sie byC najbardziej pomocna dla tych, kto-
rzy posiadajg juz jakie$ podstawowe informacje na temat tej
choroby, a szukajg dobrego zrédta informaciji oraz dla tych, kté-
rzy poszukujg rzetelnego zrodta informaciji, majgc w otoczeniu
osobe uzalezniong lub wspotuzalezniong. Ksigzka jest bowiem
skierowana do szerokiego grona specjalistéw i profesjonalistéw
pracujgcych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami, psycho-
terapeutdédw, doradcéw rodzinnych, pracownikéw socjalnych,
policjantéw, kuratoréw sgdowych, pedagogéw, wychowawcow.

6 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia, dz. cyt., s. 34-37.
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Bedzie réwniez doskonatym podrecznikiem akademickim dla
studentow psychologii i kierunkdw pedagogicznych.
Reasumujgc, mozna zatem wyrazi¢ gtebokag nadzieje, iz po-
zycja L. Cierpiatkowskiej i M. Ziarko przyczyni sie do lepszego
i gtebszego zrozumienia alkoholizmu jako choroby dynamicznie
rozwijajgcej sie, podstepnej, przewlektej oraz bezposrednio do-
tykajgcej cztonkéw rodziny alkoholika i jego przyjaciét. Ponadto,
jestem przekonana, iz publikacja ta rzuci nowe Swiatto na po-
strzeganie problemoéw os6b wspotuzaleznionych — wspotmatzon-
kow, a przede wszystkim dzieci, jako tych najbardziej bezbron-
nych. Warto przy tym podkreslic, iz napisanych zostato juz wiele
publikacji na temat alkoholizmu, zaréwno naukowych, jak i po-
pularnonaukowych, ta publikacja jest jednak warta zauwazenia
ze wzgledu na najszersze ujecie problematyki alkoholu. W ist-
niejgcych publikacjach nie ma bowiem az tak kompleksowego
i profesjonalnego ujecia problematyki uzaleznienia od alkoholu.
Zawarty jest jedynie opis wybranych aspektéw uzaleznienia.

Karolina Chojna



