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STRESZCZENIE

Komunikacja to jedna z najwazniejszych i absolutnie podstawowych
czynnosci, jakie zachodzg w indywidualnym organizmie ludzkim i w or-
ganizmie spotecznym. Jesli ,zaglgdniemy” do najwazniejszego ludz-
kiego narzgdu, centrum sterowania, jakim jest mézg, to komunikacja
neuronalna jest absolutng podstawg jego funkcjonowania. Takie fakty
wewnatrzcztowiecze mozna mnozy¢ w nieskoriczonos¢. Na poczat-
ku wiec nie jest samotno$¢, ale komunikacja intrapersonalna, w §rod-
ku cztowieka, ktéra przemienia samotno$¢ w pragnienie komunikacji
interpersonalnej. Catos¢ tworzy pewien system, ciggle nakrecajgcy
sie — bogate wnetrze, z bogatg komunikacjg pragnie komunikowac sie
przez to, co zewnetrzne, z drugg osobg, o podobnym bogactwie tego,
co wewnetrzne i zewnetrzne. Konsekwencjg jest znéw powr6t do swo-
jego wnetrza, gdzie osoba przezywa, ubogaca i wzmacnia pragnienie
zwracania sie ku drugim, stajgc sie permanentnie bardziej kreatywng.
Catos¢ tych procesoéw jest bardzo bogata, ztozona i ciggle nie do kon-
ca odkryta, dzi$ podlegta tez nowym presjom i trudno$ciom, szczegdl-
nie nadmiarowi bodZzcéw. Pragne zaprosi¢ Szanownego Czytelnika do
poszukiwania ciggle lepszej komunikacji z soba, jako osobg, z drugimi
jako osobami, aby samotnos¢ nasycona komunikacjg intrapersonalng
prowadzita do ciggle bogatszej komunikacji interpersonalnej, czynigc
cztowieka bardziej kreatywnym, a cato$¢ aby tworzyta organizm ludzki,
w ktérym permanentna komunikacja wznosi spoteczenstwo ciggle na
wyzsze poziomy kreatywno$ci i etycznoSci.

— SLOWA KLUCZOWE — KOMUNIKACJA INTRAPERSONALNA, KOMUNIKACJA
INTERPERSONALNA, PERSONALIZM, POZNAWCZA
OTWARTOSC 0OSOBY
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SUMMARY

Interpersonal Communication — between Loneliness and Creativity

Communication is one of the most important and absolutely basic
activities taking place in individual human bodies as well as in social
organisms. If we “look into” the most important human organ — that is
the brain — the neuron communication is an absolute basis of the brain
activity. Such intrahuman facts can be multiplied. The beginning, there-
fore, is not loneliness but intrapersonal communication — inside the per-
son —which transforms loneliness into a desire of interpersonal commu-
nication. The whole thing creates a certain system which is constantly
growing — a rich inside, with its rich communication wants to communi-
cate using what is outside with another person who possesses a similar
richness of the inside and the outside. The consequence of this process
is yet another comeback to one’s inside where a person experiences,
enriches and reinforces his desire to turn to others and, therefore, he
becomes permanently more creative. The entirety of these process-
es is very complex and not fully discovered; today it also experiences
new pressures and difficulties, especially the excess of stimuli. | want
to invite the Reader to search for better communication with oneself as
a person and with others as persons, so that loneliness saturated with
intrapersonal communication could lead to a richer interpersonal com-
munication making an individual more creative and the whole to create
a human organism, in which a permanent communication could elevate
the society to higher levels of creativity and ethics.

— KEYWORDS — INTRAPERSONAL COMMUNICATION, INTERPERSONAL
COMMUNICATION, PERSONALISM, COGNITIVE OPENNESS
OF A PERSON

Wprowadzenie

,Na poczgtku byto Stowo...”" i oSmielitbym sie stwierdzi¢, iz
u poczatku wszelkich aktywnosci boskich i ludzkich byta i jest
komunikacja, komunikacja interpersonalna, cztowieka jako oso-
by z drugim cztowiekiem jako osobg, a pomiedzy samotnoscig
a kreatywnoscig jest takze komunikacja. Najpierw oczywiscie
komunikacja intrapersonalna, czyli wewnatrz osoby, moja oso-
bista komunikacja z samym sobg, ktéra gdy jest dobra, gdy jest
petna Swiadomosci bogactwa ludzkiej osoby, staje sie bazowg
tworczej samotnosci. Sprawa jest niezwykle wazna, albowiem

' Ewangelia wg $w. Jana, 1, 1.
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wiele znakdéw na niebie i na ziemi wskazuje, ze wspoétczesny
cztowiek troche stracit kontakt z samym sobg, wowczas niestety
samotno$¢ staje sie dramatem pustki. Pustka wnetrza powodu-
je problemy z kreatywnoscig, bo z pustego to nawet Salomon
nie naleje. Pustka wnetrza powoduje problem z komunikacja,
bo nie jest ona wéwczas komunikacjg dwoch autonomicznych
osobowosci, lecz tworzeniem zwigzkdéw symbiotycznych, czyli
nawzajem sie od siebie uzalezniajgcych. Dobra komunikacja
interpersonalna to komunikacja dwéch osob, ktore z natury sg
osobne, autonomiczne, Swiadomie i dobrowolnie wchodzgce
w relacje na zasadzie mitosci, zawierajgcej wzajemny szacu-
nek. Taka z kolei komunikacja interpersonalna wyprowadza
nas dynamicznie z samotnosci i prowadzi do twérczosci, gdzie
cztowiek pod natchnieniem drugiego cztowieka potrafi czyni¢
wielkie dzieta, potrafi by¢ kreatywny. Komunikacja interperso-
nalna moze byc¢ face to face, ale moze by¢ tez zaposredniczo-
na, z czym coraz czesciej sie spotykamy. Potega medidéw ko-
munikacyjnych jest niebywata, dlatego znéw odzywa sie wielkie
wotanie, aby zaposredniczona, a wiec przy pomocy medium,
nie zastepowata tej realnej zasadniczej, ale wspomagata. Kwe-
stii jest wiele, chce zaprosi¢ do dyskursu, ktory pragnie przy-
wotywacé cechy antropiczne cztowieka, a wiec te najbardziej
ludzkie, jakimi sg zdolnos¢ do wchodzenia w gtab siebie, zdol-
nos$c¢ do realnej interpersonalnej wielowymiarowej komunikaciji,
a konsekwentnie zdolno$¢ do kreatywnosci, gdzie tresci pty-
ng z naszego ludzkiego wnetrza i naszych ludzkich relacji, na-
syconych mitoscig. Wowczas mozna podgza¢ od samotnosSci
przez komunikacje do kreatywnos$ci, co moim zdaniem bedzie
ubogacaé cztowieka i spoteczenstwo.

Komunikacja intrapersonalna szansg samotnosci
kreatywnej w kontekscie stanu multifrenii

Profesor Kenneth Gergen w bardzo dobrej ksigzce Nasy-
cone Ja, zawierajgcej duzg ilos¢ wnikliwych analiz i diagnoz
wspotczesnego cztowieka i spoteczenstwa, pozostajgcych pod
ogromnym wptywem mediow jako $srodkdéw spotecznego na-
sycania, zwraca uwage na wiele kwestii, w tym na nowg sy-
tuacje cztowieka, ktérg nazywa stanem multifrenii. Jako mot-
to wprowadzajgce w rozdziat przywotuje krotkie i wielce trafne
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stwierdzenie — ,wspotczesny cztowiek dotkniety jest ciggtym
kryzysem tozsamosci, co wpedza go w stan chronicznej ner-
wowosci”. Zasadniczg kwestig jest, iz technologie spotecznego
nasycania usunety dwa gtéwne czynniki przeszkadzajgce daw-
niej w zwigzkach z innymi — czas i przestrzen, konsekwencjg
jest swoistego rodzaju zawrét gtowy od nadmiaru. Przeszto$é
mozna ciggle odnawia¢ — za pomocg rozmoéw telefonicznych,
kaset wideo i odwiedzin, a odlegtoS¢ nie stanowi juz specjal-
nej przeszkody dla toczgcych sie interakcji. Paradoksalnie jed-
nak wtasnie owa wolno$¢ prowadzi do swoistego zniewolenia.
Kazda z os6b, pasji czy mozliwosci, ktére w siebie inkorporu-
jemy, niesie bowiem z sobg kare — kare zaréwno ,bycia”, jak
i ,bycia z”. W pierwszym przypadku, w miare jak inni zostajg
inkorporowani w nasze Ja, w nasze bycie wslizgujg sie row-
niez ich gusta, cele i wartosci. W wyniku nieustajgcej wymiany
rodzi sie w nas na przyktad ochota na kuchnie tajska, pragnie-
nie zabezpieczenia emerytalnego lub silne przeswiadczenie
o koniecznosci ochrony dzikiej przyrody. Jednak, co od dawna
wiedzieli buddysci, pragng¢ czegos oznacza, ze rownoczesnie
stajemy sie niewolnikiem owego pragnienia. ,Chcie¢” ogranicza
nasz wybor, by ,nie chcie¢”. Totez z chwilg, gdy inni wcielani
sg w Ja, a ich pragnienia stajg sie naszymi, wzrasta liczba ce-
6w — tego, co musimy, czego chcemy i czego potrzebujemy.
Wszystko to wymaga uwagi, doktadania staran, prowadzi do
frustracji. Kazde nowe pragnienie naktada na nas swe zada-
nia i ogranicza naszg wolnosc¢. Réwniez ,bycie z” niesie z sobg
kary. W miare zacieSniania zwigzkow ich uczestnicy zostajg
zdefiniowani — stajg sie przyjacielem, zwolennikiem itp. Pod-
trzymywanie zwigzku wymaga od nas honorowania takich de-
finicji, zaréwno tych dotyczacych nas, jak i innych oséb. Jesli
dwie osoby stajg sie bliskimi przyjaciétmi, kazda z nich nabywa
pewne prawa, obowigzki oraz przywileje. Wiekszo$§¢ zwigzkdw,
do ktérych przywigzujemy jakies znaczenie, niesie z sobg catg
game zobowigzan — komunikowania sie, wspolnego robienia
pewnych rzeczy, sprawiania drobnych przyjemnosci, sktadania
stosownych gratulac;ji itp. W miare wiec jak zwigzki zaciesniajg
sie i trwajg w czasie, stopniowo wzrasta liczba telefonow, kto6-
re powinniSmy wykonac oraz na ktére powinnismy oddzwonic,
kartek z zyczeniami, ktére powinni§my wystac, wizyt, ktére po-
winnismy ztozy¢, positkdw, ktore trzeba przygotowac, dodatko-
wych prac, ktére nalezy wykonac, ubran, ktére musimy kupic, bo
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bez konkretnego stroju trudno sie oby¢...Wyzwolenie staje sie
wirujgcym przed naszymi oczyma korowodem koniecznosci?.

Ekspansja ,tego, co musze” jest szczegdlnie widoczna
w Swiecie wolnych zawodow. Przyktadowo, w pracy na uczelni
lat 50. czesto wazne byly kontakty z kolegami z tego samego
wydziatu. Wystarczyto przejs¢ kilka krokéw do sgsiedniego po-
koju, aby zdoby¢ potrzebne informacje czy odrobine wsparcia.
Wydziaty uniwersyteckie byty z sobg Scisle powigzane i nawza-
jem od siebie zalezne; kontakty miedzyuczelniane czy wyjazdy
na naukowe spotkania byty godnymi uwagi wydarzeniami. Obec-
nie energiczny naukowiec, korzystajgc z telefonu, faksu oraz
e-maila, utrzymuje kontakty z podobnymi mu badaczami z catego
Swiata. Jedynym ograniczeniem liczby codziennych interakgiji jest
czas. Postep techniczny pobudzit réwniez rozwdj setek nowych
organizacji, miedzynarodowych konferencji oraz zawodowych
sympozjéw. Zasieg mozliwosci naukowych, biznesowych, spo-
tecznych nie jest juz ograniczony geograficznie, a nowoczesne
technologie pozwalajg realizowa¢ najsmielsze projekty w kaz-
dym zakatku globu. W efekcie mozliwosci nowych kontaktéw
i nowych okazji sg dzi$ praktycznie nieograniczone. Codzienne
zycie staje sie morzem zatapiajgcych nas zgdan, a brzegu na
horyzoncie nie wida¢, znamiennie konstatuje te trafne mysli pro-
fesor Gergen?.

Tym, co przes$laduje dzis jednostke, wywotujgc w niej nie-
ustanne poczucie ,powinnosci’, jest nie tylko rozszerzenie Ja
poprzez zwigzki z innymi, ale chodzi o co$ wiecej, cos gtebiej,
co przenika do Swiadomosci, a jest nim zwatpienie w siebie, led-
wo uchwytne wrazenie nieadekwatnosci, ktére powleka nasze
dziatania niepokojgcym poczuciem wiszgcej nad nami pustki. To
poczucie nieadekwatnosci jest z pewnych waznych wzgledéw
produktem ubocznym zaludnienia Ja i obecnosci spotecznych
widm. W miare bowiem jak inkorporujemy innych w siebie, roz-
szerza sie zakres wtasnosci, to znaczy zakres tego, jaka w na-
szym odczuciu powinna by¢ ,dobra”, ,zachowujgca sie odpowied-
nio” czy ,godna nasladowania” osoba. Wielu z nas towarzyszy
cien ojca, przypominajacy przez caty czas o wartoSci uczciwosci
i ciezkiej pracy, czy tez matki, sktaniajgcej nas do bycia opiekun-
czymi i wyrozumiatymi. Od przyjaciela mogliby$my takze przejgc

2 Por. K. Gergen, Nasycone Ja, Warszawa 2009, s. 106-108.
3 Por. tamze, s. 108. 81
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troske o kondycje fizyczng, od ukochanego poswiecenie jako
sens zycia, od nauczyciela ideaty poznania itd. Normalny roz-
woj jednostkowy wyposaza wiekszoS¢ z nas w bogaty zestaw
,celow dobrego zycia” oraz wystarczajgce zasoby, aby osiggac
poczucie osobistego zadowolenia dzieki ich osigganiu.

Tymczasem konsekwencje procesu spotecznego nasycania
sg takie, iz krag przyjaciét i znajomych wzrasta niepomiernie,
nasze przeszte zycie idzie krok w krok za nami, a mass media
wystawiajg nas na ogromng liczbe nowych kryteribw samooce-
ny. Czy jestes$ wystarczajgco odwazny, czysty, obyty w $wiecie,
oczytany, szczupty, bezwonny, przyjacielski, oszczedny, dobrze
ostrzyzony, prorodzinny, czy poziom twojego cholesterolu jest
wystarczajgco niski, a dom wystarczajgco zabezpieczony przed
wltamaniem? Ta lista nie ma konca®“.

Jednak zagrozenie poczuciem nieadekwatnos$ci nie jest ogra-
niczone do bezposredniej konfrontacji z bliznimi oraz z media-
mi. Poniewaz wiele kryteriow samooceny zostato juz wtgczone
w nasze Ja — w postaci spotecznych widm — mogg one dawaé
o sobie zna¢ w kazdym momencie. Problem z wartoSciami pole-
ga na tym, Zze sg one skoncentrowane na sobie. Cenigc na przy-
ktad sprawiedliwos¢, zapominamy o znaczeniu mito$ci, stawiajgc
na obowigzkowo$¢, odwracamy sie od spontanicznoéci. Zadna
z warto$ci sama w sobie nie uwzglednia znaczenia wartosci al-
ternatywnych. Tak samo jest z ch6rem spotecznych widm. Kaz-
dy gtos przemawiajgcy na rzecz pojedynczej wartosci stara sie
zdyskredytowac to wszystko, co nie jest zwigzane z jej standar-
dami. Wszystkie te gtosy, niezgodne z naszym aktualnym dzia-
taniem, stajg sie zatem jego wewnetrznymi kryteriami, poniza-
jacymi, wySmiewajgcymi i odzierajgcymi dziatania z mozliwosci,
jakie oferujg dla samospetnienia. Siadamy sobie przed telewizo-
rem, aby sie na moment rozerwac, a chor zaczyna natychmiast:
,dzieciuch”, ,len”, ,kanapowy obibok”, ,nieodpowiedzialny”...
Bierzemy do reki dobrg ksigzke i znéw styszymy: ,odludek”, ,sa-
motnik”, ,niewydajny”, ,fantasta”... Zacznij z przyjacielem partie
tenisa, a ustyszysz: ,rak skory”, ,kiepska kondycja”, ,wykrecasz
sie od domowych obowigzkoéw”, ,,chorobliwie ambitny”... Pracuj
do p6znaiod razu: ,pracoholik”, ,kandydat na zawatowca”, ,cho-
robliwie ambitny”, ,nieodpowiedzialny cztonek rodziny”. Kazdy
moment naszego zycia jest obecnie okupiony poczuciem winy

4 Por. tamze, s. 108-109.
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wzbudzonej przez to wszystko, co jeszcze chwile temu byto moz-
liwe, lecz co staje sie niedostepne w momencie, gdy juz doko-
naliSmy wyboru?®.

Widzimy wiec, iz jak twierdzi profesor Gergen, a mozemy sie
Smiato z nim zgodzi¢, odczuwajgc podobne problemy, wytania
sie stan multifrenii — porywajac jednostke w kapry$ny, peten ka-
skad, progéw i wirébw nurt bycia. Obarczani jesteSmy wzrastaja-
cym ciezarem powinnosci, watpliwosci i irracjonalnosci. Gasnie
mozliwo$¢ zaangazowanego romantyzmu lub zdeklarowanego
modernizmu, otwiera sig przestrzen dla istoty ponowoczesnej®.

Rownoczesnie odzywa sie jednak z jakas wielkg sitg wotanie
cztowieka o cztowieczenstwo, o spojnos¢ osobowosci, o integra-
cje tozsamosci, o zdolno&ci transgresyjne, czyli pomagajgce czto-
wiekowi wznosic sie na szczyty twoérczosci, a ponad wszystko to,
co najbardziej ludzkie, czyli mito§¢ cztowieka do cztowieka, do
rodziny, do przyjaciot, do spoteczenstwa, do przyrody, a szcze-
golnie do Boga. Widzimy ciggle ludzi, ktérzy jakby na przekor
trendom i modom wzmacniajg cztowieczenstwo wtasne przez
asceze i madros¢ i to niezaleznie od stanu’. Widzimy ciggle lu-
dzi bardzo zaangazowanych w lepszy ludzki Swiat, niezaleznie
od stabosci swiata politykow i utylitarystéw wszelkiej masci.

Personalizm i komunikacja interpersonalna jako sita
kreatywnosci

Zdaniem autora, cztowiek ma swojg wewnetrzng site sca-
lajaca go i dgzgca do integracji z sobg samym i z innymi — po-
mimo wszystko, pomimo tego, iz sit dezintegrujgcych, na co
zwrdciliSmy uwage powyzej i co jest dosy¢ powszechnie zauwa-
zalne, jest obecnie bardzo duzo?®. Tg zasadniczg sitg jest czto-
wiek jako osoba, ktéra jest pewnym fenomenem jednostkowym

5 Por. tamze, s. 109-110.
6 Por. tamze, s. 112.

" Por. P. Seewald, Szkofa mnichéw, Krakéw 2011. Zapraszam do studiowa-
nia ksigzek wybitnego niemieckiego dziennikarza Peter Seewalda, ktéry zwraca
uwage na potrzebe renowacji wartosci.

8 Por. D. Tapscott, Cyfrowa dorosto$¢, Warszawa 2010; por. J. v. Dijk, Spo-
feczne aspekty nowych mediéw, Warszawa 2010; por. T. Goban-Klas, Media
i komunikowanie masowe, Warszawa 2008.
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i spotecznym i im bardziej ro6zne sity dziatajg dezintegrujgco, tym
bardziej cztowiek, indukujgc, rozbudzajgc w sobie Swiadomosé
osoby, potrafi by¢ kim$é osobnym, gdzie bycie z sobg samym
potrafi by¢ twérczoscig promieniujgca na innych i rozbudzajgcag
u innych z kolei pragnienie bycia wspdélnotg oséb.

W swoich réznych tekstach przywotywatem juz wielokrotnie
jeden z bardziej znamiennych tekstéw jednego z najwybitniej-
szych tworcow personalizmu, jakim jest ks. prof. Czestaw Bart-
nik, ale te kilka zdan tchnie tak wielkg sitg wiary w cztowieka jako
osobe, iz pozwole sobie na poczatek znéw przywotaé ten frag-
ment, zapraszajgc do studiowania catego personalizmu, szcze-
g6lnie w wykwintnym wydaniu ks. prof. Bartnika.

Profesor podkresla, iz

dzi$ staje przed nami coraz wyrazniej Fenomen Osoby Ludz-
kiej — od strony merytorycznej jako pierwsza i niezwykta rze-
czywisto$¢ i od strony metodologicznej jako sposob myslenia.
W kazdym razie Fenomen Osoby jasnieje jako ,rzeczywistosé
rzeczywisto$ci”, ,$wiat Swiata” i osSrodek bytu. Mieni sie on wszel-
kimi barwami pytan, probleméw, realnosci, danych radykalnie
odstonietych. Jest w nim blisko$¢, zafrapowanie, oczarowanie
i olbrzymia koncentracja catej problematyki rzeczywistosci. Jest
to réwniez zrédto wszystkich innych fenomendéw myslorodnych
(noogenetycznych)®.

Podstawg tworczosci w personalizmie, ktérego autor jest perma-
nentnym promotorem, gdzie nastepuje przej$cie od komunikac;ji
intrapersonalnej do interpersonalnej, jest zdolnosS¢ poznawania,
ktora ma wyjatkowy i szczegolny charakter u cztowieka jako oso-
by, tu szczegdlng warto$¢ odgrywa wtasnie samotnosc¢, ale jako
dobry kontakt z sobg samym, jako komunikacja intrapersonal-
na. Profesor Bartnik mocno, ciekawie i inspirujgco podkresla na-
stepujgce, wazne dla naszych poszukiwan kwestie zasadnicze.

1. Wstepem do wszelkiego poznania, zwtaszcza osobowego,
jest podmiotowosc¢ — realna podmiotowos¢. Jest w tym jakis gte-
boki paradoks, ze byt, chcac poznaé, musi sie zwrdcic¢ ku sobie
samemu, ku swemu wnetrzu, musi dokona¢ autorefleksji. Byt bo-
wiem nie jest jedynie ,tréjwymiarowy”, ma jeszcze 6w czwarty,
a raczej pierwszy, istnieniowy, wymiar podmiotowosci. Nie kon-
stytuuje sie bez podmiotowosci, ktora jest jego ,wewnetrznoscig”,

9 Cz.S. Bartnik, Personalizm, Lublin 2000, s. 33.
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w ktdrej sie spetnia, wydoskonala, rozpoznaje i — w mniejszym
czy wiekszym stopniu — finalizuje. Inaczej méwigc, byt ma jakg$
strukturalng ontyczng autorefleksje, ktéra jest warunkiem pod-
miotowosci i poznania.

Podmiotowos$¢ nie jest w zadnym przypadku ucieczkg od
bytu, jakas wtérng rzeczywistoscia, cieniem rzeczywistosci ani
fikcjg utudng bytu, lecz jest pewnym kierunkiem przedmiotowo-
Sci, ,awansem” bytu, jego spetnieniem i ponownym — po akcie
zaistnienia — otwarciem na nieskonczono$¢. Jest ona na miare
bytu i stanowi rzeczywisto$¢ razem z przedmiotowos$cig. Byt nie
bytby sobg, gdyby nie miat ,rozszczepienia” na przedmiotowos¢
i podmiotowo$¢ i gdyby nie byt zwrécony ku podmiotowosci.

2. Z problemem podmiotowosci wigze sie wymiar interiory-
zacji bytu, jego istnienia i procesow dziejowych. Interioryzacja
oznacza tu zagtebienie sie bytu w siebie samego i pewne wi-
dzenie siebie samego od swego ,wnetrza”. To uwewnetrznienie
sie bytu jest ogb6Ing strukturg, kategorig i aktem. Caty byt oraz
wszelkie substancje, istoty i zindywidualizowane istnienia otrzy-
mujg swoje wnetrze i swojg ,drugg gtebie”. Dzieki temu moze-
my moéwi¢ o wewnetrznosci istoty i o wewnetrznosci istnienia.
Byt przestaje by¢ jedynie ptaszczyznowy lub nawet czysto prze-
strzenny, a otrzymuje nowy wymiar. Eksterioryzuje sie i interio-
ryzuje, wychodzi poza siebie i powraca do siebie na wyzszym
juz poziomie. W rezultacie powstaje proces pewnej spirali sa-
morealizacji, gdzie eksterioryzacja jest dla wiekszej interioryza-
cji, a interioryzacja dla podniesienia bytowosci. Jest to proces
bardzo skomplikowany, bedacy jakim$ rezultatem najbardziej
wewnetrznej dialektyki bytu. | wtasnie w tej dialektyce naczelne
znaczenie przypada poznaniu, ktére jest pewng strukturg bytu,
kategorig bytowania i funkcjg przeobrazania bytu.

3. Winterioryzacji dochodzi do gtosu zwrotne sprzezenie pew-
nej bezposredniosci bytu z posrednioscig, co widac najlepiej na
przyktadzie poznania wprost i poznania przez refleksje. Toczy
sie dyskusja, na czym zasadza sie gtbwnie warto$¢ poznania
wyzszego: na poznaniu bezposrednim (wprost) czy na poznaniu
posrednim (refleksji)? Odpowiedzi sg rézne. Wedtug persona-
lizmu w poznaniu wyzszym oba rodzaje, bezposredni i posred-
ni, taczg sie z sobg Scisle, cho¢ caty proces zmierza raczej od
posredniosci ku bezposredniosci, w ktérej ostatecznie rozjas-
nia sie byt sam w sobie i dla podmiotu poznajgcego. Poznanie
bezposrednie najczesciej jest ujeciem bytu lub rzeczy wprost
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ostatecznie w postaci duchowego zespolenia osoby z rzecza.
Klasyczne poznanie refleksyjne natomiast polega na pewnym
rozpieciu sie teczy poznawczej nad trzema elementami: nad rze-
czg poznawang, nad podmiotem poznajgcym i nad zachodzgcag
miedzy nimi relacjg. Na wyzszym etapie poznanie refleksyjne jest
namystem nad relacjg miedzy umystem a rzeczg, szczegdlnym
ujeciem tematu i tresci tej relacji i wreszcie jakims zdawaniem
sobie sprawy z charakteru prawidtowos$ci merytorycznej tej re-
lacji. W tym znaczeniu poznanie wprost nie jest tylko docelowe,
ale i zarazem wyj$ciowe, alfalne, gdyz z niego wyrasta — cho¢
jednoczesnie — wszelka refleksja poznawcza.

4. Refleksja nad podmiotem poznajgcym prowadzi nas do
odkrycia szerokiego i gtebokiego wymiaru immanenciji. Przed-
miot i podmiot poznawczy majg swojg szeroka i gtebokg korela-
tywnos¢, stanowig dwa ,$wiaty” w jednym. Wzajemnie sie wiec
warunkujg, uzasadniajg i ,rozjasniajg”. Im doskonalszy podmiot
poznajgcy, tym bardziej odpowiada przedmiotowi, utozsamia
sie z nim, a zwrotnie sam staje sie znowu bardziej immanentny,
samorefleksyjny i ,autonomiczny”.

5. Z podmiotowoscig w najszerszym znaczeniu wigzg sie struk-
turalnie trzy elementy — na poziomie wstepnym ledwo zaznacza-
jace sie: informacja, dgzenie i aktywnos¢ — sprawczos¢. Nauki
odkrywajg te elementy (struktury), scisle z sobg zespolone, gtow-
nie w indywiduach zywych, ale sg chyba powszechne, cho¢ tylko
analogiczne stosownie do stopnia doskonatosci bytu. W podmio-
towosci zatem jest zakodowany system informacji — wewnetrz-
nej (autoinformacji uktadu) oraz zewnetrznej, zbierajgcej dane
o Swiecie zewnetrznym o odpowiednich kregach stycznosci zycia.
Nastepnie jest system dgzeniowy (telematyczny), ogromnie roz-
budowany, rowniez ku-wewnetrzny (dgzenie do realizacji zadan,
do débr, do wartosci, caty egocentryzm istoty zywej) oraz ku-ze-
wnetrzny (szerzenie swej obecnosci, dgzenie do wspolnoty osob);
jest dgzenie immanentne oraz dgzenie transcendentne. | wresz-
cie jest — Scisle zespolona z dwoma pierwszymi — ,akcja” w gitgb
siebie i ku innym; akcja jako realizacja informacji i dgzenia razem
i w ogdle jako ,neokreacja”, nadanie bytowi ruchu istnieniowego,
autokreacja, co wida¢ najwyrazniej we wszystkich sztukach, w zy-
ciu kulturalnym, w wiecznym pedzie za ,doskonatym panstwem”
lub za szczes$ciem indywidualnym i spotecznym™°.

0 Por. tamze, s. 363-367.
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Bardzo ciekawg, mocno inspirujgcg i wazng dla naszych po-
szukiwan kwestig jest poznawcza otwarto$¢ osoby jako
dynamika dla komunikacji intra- i interpersonalnej, dla wszelkie;
komunikacji, ktora staje sie sitg kreatywnosci, albowiem to wias-
nie osoba daje najdoskonalsze otwarcie poznawcze podmiotu,
przede wszystkim dlatego, ze najbardziej zsyntetyzowane, sfi-
nalizowane i zrekapitulowane, a wreszcie zoperacjonalizowane.

6. Istnieje jaka$ prapierwotna otwartoS¢ poznawcza osoby juz
w owym elementarnym poznaniu, w owym ,prostym zdaniu”. Jest
to zjawisko, ktore z racji swego wynikania z osoby wychodzgcej
poza siebie samg nie jest zamkniete, bez sekwencji, bez final-
nego procesu poznawczego. Jest ono punktem wyj$cia catego
procesu poznawczego w ogolnosci i w szczegotach: pojec, sa-
dow, pryncypidw, konstrukcji, catej aktywnosci poznawczej. Ten
proces poznawczy jest jakby niepowstrzymany z chwilg przekro-
czenia progu, odtgd potok zmystowo-umystowy toczy sie juz stale
dalej, jakkolwiek moze przejSc¢ nie tylko w prawde, lecz i w btad
lub nie-poznanie. W rezultacie jest to jakas spontaniczna i nie-
zwykta otwarto$¢ dziataniowa w poznawczych funkcjach osoby,
tak ze trzeba duzo ,wysitku”, by te spontaniczng otwarto$¢ po-
znawczg powstrzymywac czy niszczyc.

7. Gtebsza otwartosS¢ poznawcza osoby wyraza sie w imma-
nencji szczegolnej ,intuicyjnosci’, wewnetrznosci personalnej
oraz ruchomej konstrukcyjnosci systeméw poznawczych, ktére
otrzymujg swojg nadrzednos¢ w filozofii i wszelkich naukach. Po
prostu owa wewnetrzno$¢ personalna wyposazona jest w ogrom-
ng plastycznosc i elastycznosc¢ percepcyjng, ktéra zdolna jest
wytworzy¢ duzg ilos¢, moze nawet naukowo jeszcze niepozna-
nych, sposobéw i srodkéw poznawczych. Osoba daje rodzaj catej
transcendentalnej immanencji poznawczej. Przy tym poznanie
rzeczy przechodzi w specjalne samopoznanie sie osoby i zara-
zem w rodzaj ,oczywistosci” i weryfikacji tego samopoznania sie.
Stwarza przezroczyste medium dla bezposredniosci: ,byt — oso-
ba” i dla oczywistosci tej bezposredniosci. Mozna powiedziet, ze
tworzy szczegolny horyzont transcendentalnej podmiotowosci,
cho¢ podmiot nie ma tu prymatu. Osoba ,jest” — bytem realnym,
realizuje sie w tonie bytu i z bytu, duch daje jej bezposredniosé,
a prawda jest spetnianiem obiektywnosci istnienia. Ostatecznie
prawda dokonuje sie nie tyle w ,podmiocie” jako pewnym ,$ro-
dowisku”, ile w osobie, ktora jest pewng wszystkoscig i catoscig
istnieniowa.

87



bt

88

8. Cata osoba otwiera sie na caty byt, na catg — moéwigc meta-
forycznie — szeroko$¢, wysokos¢, dtugosc¢ i gtebie bytu. Dokonuje
sie to juz w prapierwotnym, elementarnym poznaniu, ale najbardziej
w pleromicznym poznaniu osobowym. Wynika to z owej dialektycz-
nej konstrukcji osoby, Ze ona jest niejako catym Swiatem i ,,catoscig
istnienia”, a caty Swiat i wszelkie istnienie jest nig, ze osoba jest ja-
kas ,tozsamoscig” z kazdg inng osobg oraz Osobg 0sob (osobg
spoteczng i Osobami Niestworzonymi), a zarazem jest absolutng
innoscig od Swiata i od drugiej osoby lub od spotecznosci oséb.
W aspekcie poznawczym operuje ona uniwersalnoscig pryncypiow
oraz konkretnoscig konkretow, uniwersaliami i szczeg6towoscig,
subsystencjalnoscig i zjawiskowoscig. Cata osoba jest pewng ka-
tegorig poznawcza, ktéra wyraza sie przez afirmacje Swiata, nega-
cje, percepcje, izolacje oraz przez rézne modalnosci: prawdopo-
dobne, przypuszczalne, domniemane, dgzeniowe, hipotetyczne,
kreacyjne itp. Wszystkie te sposoby poznawania odpowiadajg tez
sposobom bytowania. Jeszcze raz dochodzi do gtosu, tym razem
najgtebiej, dw prapierwotny paralelizm: Osoba — rzeczywistos¢.
Zachodzi przedziwne spotkanie transcendentalnej podmiotowosci
z transcendentalng przedmiotowoscig, transcendentalnosci perso-
nalnej z transcendentalnoscig bytu pozaosobowego.

Osoba otwiera sie na wszelki byt (realny i mozliwy) i tam od-
najduje siebie, byt zas wkracza w ,Ja” osoby i tutaj odnajduje
siebie, swoj finat i sens; sens ontyczny i sens poznawczy. Ta
wzajemna perychoreza osoby i rzeczywistoSci ma najpierw cha-
rakter ontyczny, a nastepnie poznawczy. RzeczywistoS¢ jest nie-
jako dwumodalna: ontyczna i poznawcza. Przy tym modalnosc¢
poznawcza réwniez partycypuje w istnieniu, wtasnie personal-
nym, nie jest ona ,bytowa”, a ,pozaistnieniowa”".

Komunikacja interpersonalna jako otwieranie sie na
kreatywnos$c¢ dzieki interakcji interpersonalne;

W komunikacji interpersonalnej jako sile motywujgcej do
przejscia z tworczej intrapersonalnej samotnosci do interper-
sonalnej kreatywnosci bardzo wazng kwestig sg istotne cechy
komunikaciji interpersonalnej jako relacji wtasnie miedzy oso-
bami; cato$¢ publikacji nie pozwala na rozwijanie wszystkich

" Por. tamze, s. 369-371.
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komponentéw, ktore sg bardzo istotne, dlatego pozwole sobie
tylko zasygnalizowac i zaprosic¢ do indywidualnego studiowania:
— komunikacja interpersonalna jest procesem wymiany;

Oznacza to, ze w proces wigczeni sg zarobwno nadawcy, jak
i odbiorcy. Komunikacja interpersonalna jest procesem, co ozna-
cza, ze w miare trwania komunikacji osoby porozumiewajgce sie
wplywajg na siebie nawzajem. Jezeli komunikat partnera inter-
akcji nie wptywatby na twoje mysli, uczucia czy zachowania, to
trudno bytoby uznac, ze komunikacja w ogdle zaistniata. A za-
tem komunikacja interpersonalna musi by¢ dwukierunkowa, tak
aby mozliwe byto udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnych
przez wszystkie uczestniczgce w niej osoby.

— na komunikacje interpersonalng sktadajg sie znaki i symbole;

— komunikacja interpersonalna tworzy znaczenia;

— komunikacja interpersonalna przebiega w interakciji;

— komunikacja interpersonalna dokonuje sie w mniejszej gru-
pie osob;

— komunikacja interpersonalna jest relacyjna;

— komunikacja interpersonalna przyczynia sie do powstawania
zwigzkoéw miedzyludzkich;

— komunikacja interpersonalna przebiega etapami'?.

Zdaniem autora bardzo wazng role w intensyfikacji komuni-
kacji interpersonalnej jako komunikacji miedzy osobami, prowa-
dzgcej do kreatywnosci, odgrywa swiat ludzkich emociji. Dlatego
istotng kwestig jest autoedukacja ku dojrzatej emocjonalnosci,
ktéra winna posiadac nastepujgce cechy:

* harmonia na linii zalezno$¢ — niezaleznoSc¢ z przewaga nie-

zaleznosci od innych;

 kierowanie sie bardziej zasadg realnoéci niz przyjemnosci;

* zorganizowanie, ukierunkowanie na innych, postawy

prospoteczne;

* umiejetnos¢ przezywania frustracji oraz akceptowania i po-

konywania trudnosci;

 zdolno$¢ do samokontroli, czyli podporzgdkowania réznych

sprzecznych pragnien i impulséw jednej tendencji ukierun-
kowujacej i ,wznoszacej”’ postepowanie cztowieka .

2 Por. S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja miedzy ludz-
mi, Warszawa 2008, s. 280-287.

3 Por. Z. Chlewinski, Dojrzato$¢: osobowos$c, sumienie, religijino$¢, Poznan
1991, s. 22-26.
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Cato$¢ omawianego procesu przejscia od tworczej samotno-
&ci, u ktérej poczgtku stoi dobra komunikacja intrapersonalna,
z poznawczg otwarto$cig osoby w nurcie personalistycznym,
przez komunikacje interpersonalng, z waznymi dla niej zaprezen-
towanymi wyznacznikami, za pomocg dojrzatej emocjonalnosci,
winna ostatecznie prowadzi¢ do dojrzatej osobowosci, ktora sta-
je sie ciggle bogatsza i ciggle bardziej kreatywna, dlatego warto
na koniec zwréci¢ uwage na istotne cechy dojrzatej osobowosci,
ktére podpowiada klasyk teorii osobowosci Gordon Allport:

» adekwatna ocena rzeczywistosci i siebie (wglad), czyli wi-
dzenie siebie, ludzi i spraw we wiasciwych proporcjach, re-
alistycznie, prawdziwie; adekwatna to znaczy niezawyzona
(fantazjowanie) i niezanizona (fatalizowanie);

* jednoczgca filozofia zycia, zawierajgca odpowiedzi na py-
tania dotyczgce spraw najbardziej zasadniczych — kim jest
cztowiek, skad sie wziat, po co zyje? itp.; jednoczgca filozo-
fia zycia scala te informacje, porzadkuje, harmonizuje i daje
petng $wiadomos¢ celow i zadan zyciowych;

* nastawienie przysztosciowe i celowe — zdolnosSc¢ do przyje-
cia odpowiedzialnosci za innych, przeciwienstwem jest tak
zwana postawa prowizoryczna, czyli z dnia na dzien;

» zdolnos¢ do gtebokiego emocjonalnego przywigzania do
ludzi, serdeczna wiez, zdolnos¢ do syntonii, czyli ,wspot-
brzmienia”, oraz empatii, czyli ,wczuwania sie” a takze
prospotecznosc;

* rbwnowaga emocjonalna — brak nadmiernej reakcji na bodzce
wynikajgce z popedow (tzw. rbwnowaga pionowa) oraz réw-
nowaga pozioma, czyli zdolno$¢ nawigzywania satysfakcjo-
nujgcych i poprawnych relacji z ludzmi; takze zdolno$¢ pa-
nowania nad emocjami w sytuacjach trudnych, stresowych;

* poczucie sensu zycia, a wiec uznanie — sensownosci ist-
nienia, pracy i rozrywki, cierpienia i bolu... gtebia zycia...™.

Konstatacja
Pragnieniem autora niniejszej publikacji, zajmujgcego sie i pa-

sjonujgcego od dtuzszego czasu komunikacjg intra- i interperso-
nalng, byto skierowanie naszej uwagi na komunikacje, ktéra jest

9 0 4 Cyt. za: W. Szewczyk, Rozumie¢ siebie i innych, Tarnéw 1998, s. 127-128.
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zasadniczg sitg, motorem, wyprowadzajgcym cztowieka z samot-
nosci, ku bogactwu wnetrza osoby, a nastepnie przez otwartos¢
osobowego poznania, przez komunikacje interpersonalng ku dru-
giej osobie, grupie 0sob i spoteczenstwu. Pragne jednak moc-
no podkresli¢, iz zasadnicza jest komunikacja intrapersonalna,
dobry kontakt z sobg samym, ktéry jest dzi$ troszke ostabiony
przez miedzy innymi boom informacyjny. Personalizm bardzo
mocno zacheca do troski o swoje wnetrze, wnetrze osoby, ktdra
jest zasadniczym punktem odniesienia, bez troski o to wnetrze
grozi wspétczesnemu cztowiekowi pustka. Jestem przekonany, iz
aktualna sytuacja boomu informacyjnego juz budzi mechanizmy
obronne osoby, gdy coraz wiecej 0osob chetnie wytgcza wszelkie
bombardiery informacyjne i szuka ciszy na tonie natury; takich
os6b, pragnagcych dojrzatej osobowosci i emocjonalnosci, jest
coraz wiecej, co budzi nadzieje. Konkludujgc, pragne przekazaé
Szanownemu Czytelnikowi nadzieje, iz jestem przekonany, ze
cztowiek sobie poradzi, bo przybywa ludzi, ktérzy czujg powage
chwili i duzg skale zagrozen, szczegdlnie informacyjno-medial-
nych, dlatego podejmujg wyzwania troski o cztowieka jako czto-
wieka przede wszystkim przez komunikacje z pieknem wnetrza
cztowieka, potega natury i wspaniato$cig Najwyzszego.
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